Soziale Arbeit (berufsbegleitend)

FOM Hochschule fiir Oekonomie & Management gemeinniitzige GmbH
Bachelor of Arts

Uberblick

Menschen helfen - und gesellschaftlich etwas bewegen

Der Bachelor-Studiengang Soziale Arbeit(B.A.) richtet sich an alle, die berufsbegleitend oder
dual neben der Aushildung studieren und sich gezielt fiir verantwortungsvolle Aufgaben im
Sozialwesen qualifizieren mochten.

Im Studium erwirbst du fundiertes Wissen {iber sozialpddagogische Handlungsfelder,
Beratungsmethoden und rechtliche Grundlagen. Du lernst, wie du Menschen in schwierigen
Lebenslagen unterstiitzt - ob in der Familienhilfe, Resozialisierung oder Integrationsarbeit.
Erganzt wird dein Fachwissen durch praxisorientierte Module, in denen du deine sozialen,
kommunikativen und organisatorischen Kompetenzen gezielt weiterentwickelst.

Mit dem Abschluss Bachelor of Arts (B.A.) in Soziale Arbeit verfiigst du iiber einen staatlich und
international anerkannten Hochschulabschluss - und damit iiber die Grundlage fiir deinen
nachsten Karriereschritt und ein anschliefendes Master-Studium.

Nach erfolgreichem Studienabschluss und dem Nachweis des geforderten Praxisanteils darfst du
dich ,staatlich anerkannte/-r Sozialpadagoge/-padagogin® bzw. ,staatlich anerkannte/-r
Sozialarbeiter/-in“ nennen.

Fakten kompakt

Studienmodelle zur Auswahl

1. Campus-Studium+ Gemeinsam studieren - im Horsaal plus digital:

Aachen | Berlin | Bonn | Bremen | Dortmund | Duisburg | Du sseldorf | Essen | Frankfurt a. M. |
Gu tersloh | Hamburg | Hannover | Karlsruhe | Koln | Mu nchen | Mu nster | Neuss | Nu rnberg |
Siegen | Stuttgart | Wesel | Wuppertal

2. Digitales Live-Studium Vorlesungen live gestreamt aus den FOM Studios

Leistungsumfang
180 ECTS-Punkte

Dauer
7 Semester

Sprache
Deutsch

Studiengebiihren

14.490 Euro zahlbar in 42 Monatsraten a 345 Euro, zzgl. einmaliger Priifungsgebiihr in Héhe von
500 Euro. Gut zu wissen: Die FOM ist gemeinniitzig - nicht kommerziell. Studiengebiihren
werden vollstdndig in Lehre, Forschung und moderne Lernformate reinvestiert. Dein Studium ist
steuerlich absetzbar. Vorleistungen konnen angerechnet werden - das spart Zeit und Geld. In
Notlagen unterstiitzt dich die FOM Hochschule. Mehr unter Gebiihren.

Hochschulabschluss
Bachelor of Arts (B.A.) - staatlich und international anerkannt

Studieninhalte

Die Hochschule.
Fiir Berufstatige.

Campus

Vahrenwalder Str. 4
30165 Hannover

Kontakt

Sie erreichen die
Studienberatung von Mo-Fr
8:00-19:00 Uhr und Sa 7:30-14:00
Uhr gebiihrenfrei unter:

Tel. 0800195 95 95
studienberatung@fom.de

Zur Webseite >
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https://secure.studieren.de/goto/898/21/Studienprofil-151-9956-978-292145/783a79a753aa503cc76b7139bc68f7c04179912703eca17b700181226176eb2c/?dest=https%3A%2F%2Fwww.fom.de%2Fde%2Fhochschulbereiche%2Fgesundheit-und-soziales%2Fsoziale-arbeit-ba.html%3Futm_source%3Dstudieren.de%26utm_medium%3Da_DB_Stp_FOM%26utm_campaign%3DA_DB_FOM

Das lernst du im Studiengang Soziale Arbeit (B.A.)
1. Semester (28 ECTS)

Einfiihrung & Selbstorganisation

Grundlagen Sozialer Arbeit, Sozialpolitik und Selbstorganisation stehen im Mittelpunkt. Du
erwirbst erste Fachkenntnisse und starkst deine persénliche Arbeitsmethodik. Grundlagen der
Sozialen Arbeit (6 ECTS)

Vermittlung wesentlicher Grundlagen sozialpadagogischen Denkens und HandelnsTheorien der
Sozialen ArbeitSozialwirtschaft

Aufbau des Sozialsystems und Sozialpolitik (6 ECTS)

Entstehung und Entwicklung der deutschen SozialpolitikTrager und Akteure der
SozialpolitikSozialverwaltung und Soziale Dienste

Lebensphasenorientierte Handlungsfelder (6 ECTS)

Theoretische Grundlagen zu den unterschiedlichen Lebensphasen: Kindheit und Jugend,
Erwachsenenalter, AlterHandlungsfelder der Sozialen Arbeit im Kontext von Lebensphasen und in
den Bereichen Bildung, Erziehung und SozialisationOrganisationen Sozialer Arbeit im Kontext
von Lebensphasen

Professionelle Beziehungsgestaltung im Kontext der (eigenen) Biografie (5 ECTS)

Theoretische Grundlagen und Bedeutung von professioneller Beziehungsarbeit in der Sozialen
ArbeitEinfiihrung in die individuelle Biografiearbeit und die Arbeit mit der eigenen Biografie
Individuelle Gesprache zur Prozesshegleitung / Reflexion

Zeit- und Selbstmanagement (5 ECTS)

ZeitmanagementMethoden zur Selbstoptimierung (z.B. Pareto-Prinzip, ABC-Analyse)Lernkontrolle
2. Semester (28 ECTS) Lebenslagen & Gesprachsfiihrung

Du analysierst Lebenslagen und Handlungsfelder, vertiefst padagogische und rechtliche
Grundlagen und trainierst deine Gesprachsfiihrung im sozialen Kontext. Lebenslagenorientierte
Handlungsfelder (6 ECTS)

Beschreibungen und Definitionen der verschiedenen Lagen des Lebens (Armut, Drogen/Sucht,
Erwerbsarbeit/Arbeitslosigkeit etc.)Gesetzliche Regelungen und ihre Umsetzung in der Praxis der
Sozialen ArbeitMoglichkeiten und Mafinahmen der Pravention und Intervention

Recht in der Sozialen Arbeit (6 ECTS)

Grundziige der deutschen RechtsordnungSozialrechtBiirgerliches Recht

Grundlagen der Padagogik/Sozialpadagogik (6 ECTS)

Grundbegriffe der PadagogikPadagogik als WissenschaftPadagogisches Handeln
Gesprachsfiihrung (5 ECTS)

Grundlagen der KommunikationCharakteristik professioneller sozialpadagogischer
GespracheUmgang mit schwierigen Gesprachssituationen

Wissenschaftliches Arbeiten (5 ECTS)

AblaufplanungFormvorschriftenForschungsmethoden 3. Semester (28 ECTS) Methoden &
Soziologie

Im Fokus stehen Methoden der Sozialen Arbeit, qualitative Forschung sowie soziologische
Grundlagen und Diversity-Aspekte. Du lernst auch praxisnahes Projektmanagement kennen.
Grundlagen Methoden der Sozialen Arbeit (6 ECTS) )
Methodengeschichte der Sozialen ArbeitMethodenbegriff und methodisches HandelnUberblick
iber grundlegende Methoden der Sozialen Arbeit: Case Management, Mediation, Supervision,
Systemische Familientherapie usw.Unterschiedliche Handlungsprinzipien und Handlungsformen
der Sozialen Arbeit

Qualitative Methoden & Evaluation (6 ECTS)

Zentrale qualitative ForschungsmethodenWissenschaftstheoretische Grundlagen qualitativer
Forschung und zentrale PrinzipienPraxisforschung, Methoden der Sozialraumforschung,
Methoden der partizipativen ForschungDarstellung von qualitativen Ergebnissen und
Anwendungsbezug in der Praxis

Soziologie (6 ECTS)

Geschichte des soziologischen DenkensGrundbegriffe der Soziologie mit Bezug zur Sozialen
ArbeitSoziologische Theorien

Diversity & Teilhabe (Vertiefung Lebenslagen) (5 ECTS)

Diversity-Begriff und Diversity-TheorieEbenen struktureller
DiskriminierungDiskriminierungsformenDiversity in der Sozialen Arbeit

Projektmanagement (5 ECTS)

StakeholderanalyseRisikomanagementAblauf-, Termin- und RessourcenplanungAgiles
Projektmanagement 4. Semester (28 ECTS) Beratung & Forschung

Du vertiefst Beratungsansatze, quantitative Forschungsmethoden und psychologisches Wissen.
Eine Praxiswerkstatt und digitale Themen fordern dein anwendungsbezogenes Lernen. Beratung
in der Sozialen Arbeit (inkl. Praxiswerkstatt) (6 ECTS)

Beziehungsgestaltung und Beratungsfelder (Familien, Kinder und Jugendliche, chronisch Kranke
etc.)Beratungs- und BegleitungspraxisPraxiswerkstatt: Reflexion und Einlibung der eigenen
Tatigkeit und Analyse und Umgang mit unterschiedlichen Klientengruppen

Quantitative Methoden & Evaluation (6 ECTS)

Wissenschaftstheoretische Grundlagen quantitativer Forschung und zentrale
PrinzipienPraxisforschung, Methoden der Sozialraumforschung, Methoden der partizipativen
ForschungDarstellung von quantitativen Ergebnissen und Anwendungsbezug in der Praxis
Psychologie in der Sozialen Arbeit (6 ECTS)

Interdisziplindre Multiperspektivitat Sozialer ArbeitSozial-/naturwissenschaftliche
DifferenzierungPsychodiagnostische GrundlagenPsychopathologie/ausgesuchte Stérungshilder
Praxismodul qualitative Forschung (5 ECTS)

Forschungsfragenentwicklung und Erstellung eines ForschungsdesignsAuswahl und Entwicklung
von praxisadaquaten ErhebungsformenGestaltung des Feldzugangs und



RekrutierungDatenerhebung, Aufbereitung und Auswertung der erhobenen Daten

Digitale Transformation (5 ECTS)

Digital Business und Business ModelsTrendanalyselnnovation (Lean Startup, Design Thinking
etc.)Pitchen

Studienleistungen kdnnen alternativim Ausland durch FOM Auslandsprogramme erbracht
werden. Fiir weitere Informationen kontaktieren Sie das International Office.
Studienleistungen konnen alternativim Rahmen von FOM Spezialisierungen erbracht werden.
Fiir weitere Informationen kontaktieren Sie die Studienberatung. 5. Semester (28 ECTS) Strategien
& Nachhaltigkeit

Du beschéftigst dich mit komplexen Handlungsfeldern, Sozialmanagement und Sozialmedizin.
Nachhaltigkeit, Methodenpraxis und ESG-Konzepte erganzen das Semester. Lebensraum- und
kontextorientierte Handlungsfelder (6 ECTS)

Lebensbewaltigung und Lebensweltorientierung als TheoriekonzepteSoziale Arbeit und der
Anspruch sozialer Gerechtigkeit in 6konomischen, sozialen und dkologischen
HerausforderungenAdressat/-innen der Sozialen Arbeit und die Struktur der helfenden
Professionalitat

Sozialmanagement (6 ECTS)

Managementkonzepte - Entwicklung der Theoriebildung und ForschungNPO-
MarketingUmfeldanalyse / SWOT-AnalyseStrategisches DienstleistungsmarketingOperatives
Dienstleistungsmarketing

Sozialmedizin (6 ECTS)

Grundbegriffe: Krankheit, Pflegebediirftigkeit, Arbeitsunfahigkeit etc.Modelle von Gesundheit
und KrankheitSoziale Krankheitsursachen, soziale Auswirkungen von Krankheit und
BehinderungAnsatze von Pravention und Rehabilitation

Vertiefung Methoden der Sozialen Arbeit (5 ECTS)

Sozialpadagogische FallarbeitKollegiale BeratungFallarbeit

ESG - Nachhaltigkeit (5 ECTS)

Geschichte und Definition von ESG und NachhaltigkeitDimensionen der NachhaltigkeitCorporate
Social ResponsibilityInterkulturalitdt und Diversitat

Studienleistungen konnen alternativim Ausland durch FOM Auslandsprogramme erbracht
werden. Fir weitere Informationen kontaktieren Sie das International Office.
Studienleistungen kdnnen alternativim Rahmen von FOM Spezialisierungen erbracht werden.
Fiir weitere Informationen kontaktieren Sie die Studienberatung. 6. Semester (28 ECTS)
Professionsreflexion & Exposé

Professionsreflexion, Interkulturalitat, Ethik und Finanzierung stehen im Fokus. Du entwickelst
ein Exposé zur Vorbereitung deiner wissenschaftlichen Abschlussarbeit. Professionshbezogene
Handlungsfelder (6 ECTS)

Aktuelle Entwicklungen und Konzeptionen Sozialer ArbeitSpezifika und Perspektiven von
Forschung in der Sozialen ArbeitReflexion der eigenen Rolle und Haltungen als Sozialarbeiter/
inVerbandliche Arbeit der Sozialen Arbeit (DBSH, DGSA etc.)

Interkulturelle Aspekte der Sozialen Arbeit (6 ECTS)

Soziale Arbeit in interkultureller OrientierungKonzepte interkultureller ArbeitInterkulturelle
Kompetenzen in der Sozialen Arbeit

Ethik & Nachhaltigkeit (6 ECTS)

Grundlagen des ethischen DenkensEthik in der Sozialen ArbeitProfessionsethik helfender und
heilender Berufe

Finanzierung der Sozialen Arbeit (5 ECTS) )

Finanzierung von Sozialunternehmen in der PraxisOffentliche FinanzgeberPrivate Finanzgeber
Exposé (5 ECTS)

Formale, inhaltliche und methodische Anforderungen an wissenschaftliche ArbeitenAnsétze zur
ThemenfindungErstellung und Prasentation von Gliederungen 7. Semester (12 ECTS) Thesis &
Kolloquium

Du erstellst Deine Abschlussarbeit und préasentierst sie im Kolloquium. Damit zeigst du deine
Fahigkeit, komplexe Themen wissenschaftlich fundiert zu bearbeiten. Thesis/Kolloquium (12 ECTS)
Schriftliche AbschlussarbeitMiindliche Priifung

Fakten

Semesterstart & Zeitmodelle

* Semesterstart: Marz (Sommersemester) oder September (Wintersemester)

» Zeitmodelle: Tages-Studium | Abend- und Samstags-Studium | Tages- und Abend-Studium |
Abend-Studium

» Semesterferien: im August sowie von Mitte bis Ende Februar

Ob Campus-Studium+ oder Digitales Live-Studium - dein Studienmodell und das

Hochschulzentrum legen fest, welche Zeitmodelle méglich sind und wann du mit dem Studium
starten kannst.

Zulassung zum Studium

Du kannst mit (Fach-)Abitur studieren - aber auch ohne Abitur ist das Studium méglich:
z. B. mit einer abgeschlossenen Berufsaushildung und

* mindestens drei Jahren Berufserfahrung im Anschluss oder
» einer Aufstiegsfortbildung wie Fachwirt oder Meister.



Voraussetzung ist auBerdem, dass du aktuell berufstatig bist - in Vollzeit oder Teilzeit - oder eine
Ausbildung, ein Praktikum, ein Traineeprogramm oder ein Volontariat absolvierst.

Wenn du derzeit nicht berufstatig bist, wende dich bitte an die FOM Studienberatung - wir
priifen gerne deine Moglichkeiten.

Probevorlesung

Du iiberlegst, ob ein Studium an der FOM zu dir, deinem Alltag und deinen Interessen passt?
Dann probier es aus - ganz unkompliziert bei einer kostenfreien Probevorlesung. Ob live vor Ort
am Campus oder digital aus unseren FOM Studios: Du bekommst echte Einblicke, lernst Lehrende
kennen und erlebst, wie Inhalte vermittelt werden.

Mehr erfahren >

Zusatzangebote
SmartStart: Schon vor dem 1. Semester studieren

An der FOM kannst du bereits vor dem 1. Semester erste Grundlagenmodule belegen - kompakt,
digital und kostenfrei.

Mehr erfahren >
Vorbereitungskurse: Fit fiir den Studienstart

Unsere Vorbereitungskurse helfen dir, Fachkenntnisse aufzufrischen und Wissensliicken zu
schlieRRen - flexibel und digital, noch vor Studienbeginn.

Mehr erfahren >

Spezialisierungen: Schwerpunkte setzen

Du willst dich im Studium gezielt auf ein Fachthema spezialisieren? Mit den FOM
Spezialisierungen kannst du ausgewdahlte Module gegen Schwerpunktthemen wie
Digitalisierung, Nachhaltigkeit oder Kiinstliche Intelligenz tauschen. So passt du dein Studium
flexibel an deine Interessen an - dank gezielter Anrechnungsmaglichkeiten.

Mehr erfahren >

Blockseminare: Fachwissen aufbauen

Mit den Blockseminaren an der FOM baust du gezielt Fachwissen auf - kompakt, fokussiert und
anrechenbar aufs Studium. Ideal fiir die vorlesungsfreie Zeit in deinem Studium.

Mehr erfahren >

Study into the Job: Studium ohne Ausbildung starten

Mit ,,Study into the Job“ beginnst du dein Studium an der FOM auch ohne Ausbildung oder
Arbeitsstelle - und bekommst Unterstiitzung bei der Ausbildungs- oder Jobsuche wahrend des

Studiums.

Mehr erfahren >

Anmeldung

Schnell und flexibel: Melde dich mit wenigen Klicks online zu deinem FOM Studium an. Einfach
die Online-Anmeldung ausfiillen und absenden. Alternativ kannst du deine Angaben auch

speichern und spater vervollstandigen.

Jetzt online anmelden! >

Perspektiven

Deine beruflichen Perspektiven sind vielfaltig

Mit deinem Bachelor-Abschluss im Studiengang Soziale Arbeit (B.A.) erdffnen sich dir vielfaltige
berufliche Mdglichkeiten. Je nach deinen Interessen und Schwerpunkten kannst du u. a. in
folgenden Positionen (m/w/d) und Bereichen tatig werden:

Soziale Arbeit in der Jugend und Familienhilfe
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Sozialpadagogische Beratung
Du begleitest Kinder, Jugendliche und Familien in herausfordernden Lebenslagen, entwickelst
individuelle UnterstiitzungsmafRnahmen und arbeitest eng mit Schulen, Behdrden oder freien

Trdgern zusammen. Deine Aufgabe ist es, Ressourcen zu stérken und Krisensituationen
professionell zu bewdltigen.

Suchtberatung und Streetwork

Beratung und Préavention

Im Bereich der lebenslagenorientierten Sozialen Arbeit unterstiitzt du Menschen mit
Suchtproblematiken, in Obdachlosigkeit oder anderen prekéren Lebenssituationen. Du kldrst {iber

Hilfsangebote auf, organisierst praventive Mafinahmen und arbeitest vernetzt mit anderen
sozialen Einrichtungen.

Leitungskraft in sozialen Einrichtungen

Sozialmanagement

Mit Managementkenntnissen und sozialpadagogischer Expertise iibernimmst du
Leitungsaufgaben in sozialen Organisationen, planst Projekte, verantwortest Budgets und

entwickelst strategische Konzepte. Deine Arbeit verhindet fachliche Fiihrung mit
betriebswirtschaftlichem Denken.

Fachkraft fiir Inklusion in Bildungseinrichtungen

Gesellschaftliche Teilhabe starken

Du forderst die Teilhabe von Kindern und Jugendlichen mit Beeintrachtigungen im schulischen
Alltag. Dabei entwickelst du individuelle Unterstiitzungspléne, arbeitest eng mit Lehrkraften und
Familien zusammen und gestaltest inklusive Lernumgebungen.

Soziale Arbeit im Gesundheitswesen

Gesundheit sozial denken

In Kliniken, Reha-Zentren oder Pflegeeinrichtungen unterstiitzt du Patientinnen und Patienten
bei sozialen und organisatorischen Fragen rund um Krankheit, Pflege oder Wiedereingliederung.
Du koordinierst Hilfsangebote und sorgst fiir eine bessere Vernetzung von medizinischer und
sozialer Versorgung.

Fachreferent/in fiir Sozialpolitik

Wissenschaft & Praxis verhinden

In Verbanden, Stiftungen oder 6ffentlichen Einrichtungen analysierst Du sozialpolitische
Entwicklungen und bringst Fachperspektiven in die politische Arbeit ein. Du entwickelst

Stellungnahmen, begleitest Gesetzgebungsverfahren und arbeitest an nachhaltigen Losungen fiir
gesellschaftliche Herausforderungen.

Sozialpddagogik



