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Sport- und Gesundheitsinformatik (dual)
Deutsche Hochschule für Prävention und Gesundheitsmanagement (DHfPG)
Bachelor of Science

Allgemein

Informatik, Sport und Gesundheit
Der Studiengang qualifiziert Sie zur Spezialistin bzw. zum Spezialisten, die bzw. der die
technische Entwicklung von digitalen Trainings-, Assistenz- und Datenverarbeitungssystemen im
Sport-, Fitness- und Gesundheitsbereich plant, koordiniert, umsetzt und evaluiert

Kurzinfo

Abschluss: Bachelor of Science
Art des Studiums: Duales Studium mit einer Kombination aus betrieblicher Ausbildung und
einem Fernstudium mit kompakten Lehrveranstaltungen
Anerkennung: Akkreditierter und staatlich anerkannter Studiengang sowie Zulassung durch die
staatliche Zentralstelle für Fernunterricht (ZFU) , Akkreditierungsurkunde
Studienstart: Jederzeit möglich
Anmeldung: Jederzeit möglich
Dauer: 7 Semester / 42 Monate mit Lehrveranstaltungen mit insgesamt 57 Tagen
Studiengebühr: wird im Regelfall vom Arbeitgeber übernommen

Kontakt

Gerne beantworten wir Ihnen
alle Fragen, die Sie rund um das
Studium haben.

Studienberatung: +49 681 6855
150

Inhalte

Studieninhalte im Überblick

Der Studiengang vermittelt ein breites Wissen in den Bereichen Sport, Gesundheit und
Informatik. Sie erwerben wissenschaftliche, mathematische und technische Grundlagen in den
Themengebieten Programmierung, Interaktive Systeme, Mensch-Maschine-Interaktion,
Datenstrukturen, Algorithmen, Künstliche Intelligenz und Maschinelles Lernen.

Darüber hinaus wird grundlegendes und vertiefendes Wissen in den Bereichen Anatomie,
Physiologie, Trainingstheoretische Grundlagen des Fitness- und Gesundheitssports,
Betriebswirtschaftliche Grundlagen der Unternehmensführung, Dienstleistung,
Vertriebsorientierung und Operatives Marketing bei Fitness-, Gesundheits- und Sportanbietern
vermittelt. Sie erwerben Kompetenzen, um spezifische digitale Informations- und
Managementsysteme mit dem Themenschwerpunkt Sportmanagement zu entwickeln.

Ebenso sind Sie in der Lage, große Mengen an Daten automatisiert auszuwerten, um daraus
digitale Marketingstrategien und Handlungsempfehlungen abzuleiten und diese in digitale
Empfehlungssysteme zu implementieren. Durch die im Studium erworbenen Kenntnisse können
Sie Informations- und Verwaltungssysteme für die Umsetzung operativer Aufgaben im
Sportmanagement konzipieren. Sie lernen ebenfalls grundlegende unternehmerische
Entscheidungen im Rahmen der Unternehmensführung, der Organisation sowie des
Personalmanagements im Sport zu treffen sowie Ihre Maßnahmen zu überprüfen und zu
bewerten. Sie können zielgerichtete digitale Systeme für den Gesundheitsmarkt entwickeln,
lebensstilbedingte gesundheitliche Risikofaktoren identifizieren und Strategien wie
beispielsweise Gamification anwenden, um digitale Systeme zu erstellen, die Individuen zu
einem gesundheitsförderlichen Lebensstil animieren. Sie entwickeln Konzepte und Strategien der
individuellen Gesundheitsförderung und überführen diese in bedarfsorientierte digitale
Informations- und Assistenzsysteme. Die Wissens- und Transfervermittlung erfolgt praxisnah und
interdisziplinär. So ist eine direkte Übertragung der wissenschaftlich fundierten Inhalte in die
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betriebliche Praxis möglich.

Modulhandbuch (PDF) >

Studienverlaufsplan (PDF) >

Perspektiven

Ausblick und Karrierechancen

Der Sport- und Gesundheitssektor in Verbindung mit dem IT-Sektor sind wichtige Märkte für
Wachstum und Beschäftigung geworden und deren wirtschaftliche Bedeutung wird im Hinblick
auf die Digitalisierung weiter zunehmen. Neben dem traditionellen, bisher überwiegend
analogen Gesundheitswesen steht auch die Sportwissenschaft am Beginn einer digitalen
Evolution. Digitale Dienste und Trainingsassistenzsysteme sind mittlerweile fester Bestandteil im
professionellen Sport. Digitale Apps und Dienste für das individuelle Training sowie Wearables (z.
B. Schrittzähler, Smartwatches) und Sportgeräte mit integrierter Sensorik sind feste Bestandteile
sportlicher Aktivitäten in der Bevölkerung.

Im Heimbereich und sogar im Industriesektor werden Ausgaben für Sport, Fitness und
Gesundheit nicht mehr nur als Kosten betrachtet, sondern sogar als Investitionen in die
Gesundheit, Fitness und Leistungsfähigkeit angesehen. Erste Krankenkassen bieten bereits
Kostenerstattungen und Zusatzleistungen im Rahmen eines gesunden Lebensstils mit dem
Schwerpunkt auf Bewegung und Ernährung. Hier dienen gesammelte Daten von mobilen
Schrittzählern, digitalen Blutdruckmessgeräten und Smartwatches mit integriertem Pulsmesser
als Beleg. Um diese digitale Evolution weiter voranzutreiben, werden Fachkräfte benötigt, die
sowohl über die sport- und gesundheitswissenschaftlichen Grundlagen verfügen als auch über
die mathematischen und technischen Fähigkeiten, digitale Innovationen in den Bereichen Sport,
Fitness und Gesundheit zu entwickeln.

Der Studiengang Bachelor of Science Sport-/Gesundheitsinformatik bildet die entsprechenden
Fachkräfte für die Digitalisierung des Sport-, Fitness- und Gesundheitsmarktes aus.

Bewerbung

Zugangsvoraussetzungen

Insgesamt gibt es an der DHfPG sieben duale Bachelor-Studiengänge. Nachfolgend finden Sie
die Zulassungsvoraussetzungen:

• Hochschulzugangsberechtigung
Allgemeine Hochschulreife bzw. der schulische Teil der Fachhochschulreife, Abschluss als
Meister/Fachwirt, Fachschulabschluss oder Berufsfortbildungsabschluss

• Ausbildungsvertrag mit einem Unternehmen
Für die Suche nach einem geeigneten Unternehmen bietet die Hochschule eine kostenfreie
Internet-Jobbörse unter www.aufstiegsjobs.de.

Bachelor-Studium ohne Abitur

Auch für Personen, die nicht über eine direkte Hochschulzugangsberechtigung verfügen, ist ein
Bachelor-Studium an der Deutschen Hochschule grundsätzlich möglich.

Um als „beruflich besonders qualifizierte Person“ für ein Studium ohne Abitur zugelassen zu
werden, sind von Interessenten eine Abschlussprüfung mit qualifiziertem Ergebnis in einem
einschlägigen anerkannten Ausbildungsberuf mit einer mindestens zweijährigen
Berufsausbildung und eine mindestens zweijährige Tätigkeit in diesem oder einem verwandten
Beruf vorzuweisen.

Studienstart und Anmeldung

Die Anmeldung ist jederzeit möglich.

Zur Anmeldung an der Hochschule gelangen sie hier.

Sport

Informatik
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