Studienprofil

Gesundheitsmanagement (dual)

Deutsche Hochschule fiir Pravention und Gesundheitsmanagement (DHfPG)
Bachelor of Arts

Allgemein

Das deutsche Gesundheitssystem, Gesundheitsforderung
und Pravention

Q Deutsche Hochschule
fur Pra ion und i
University of Applied Sciences
Der Studiengangqualifiziert Sie zur Spezialistin bzw. zum Spezialisten in der Pravention, die bzw.

der gesundheitsforderliche MaBnahmen in den zentralen Handlungsfeldern Bewegung, Kontakt

Erndhrung und Entspannung/- Stressmanagement plant, koordiniert, umsetzt und evaluiert.

. Gerne beantworten wir Ihnen
Kurzinfo alle Fragen, die Sie rund um das
Studium haben.
Abschluss: Bachelor of Arts
Art des Studiums: Duales Studium mit einer Kombination aus betrieblicher Ausbildung und Studienberatung: +49 681 6855
einem Fernstudium mit kompakten Lehrveranstaltungen 150
Anerkennung: Akkreditierter und staatlich anerkannter Studiengang sowie Zulassung durch die
staatliche Zentralstelle fiir Fernunterricht (ZFU) , Akkreditierungsurkunde
Studienstart: Jederzeit moglich
Anmeldung: Jederzeit moglich
Dauer: 7 Semester / 42 Monate mit Lehrveranstaltungen mit insgesamt 61 Tagen
Studiengebiihr: wird im Regelfall vom Arbeitgeber iibernommen
Fachqualifikation Diabetes: Absolventen bestimmter Studienabschliisse (u.a. Bachelor of Arts
Fitnessokonomie) der DHfPG haben die Mdglichkeit, die ,Fachqualifikation Diabetes* zu
erwerben.

Inhalte

Studieninhalte im Uberblick

Der Erwerb von fundiertem Wissen liber das deutsche Gesundheitssystem, konzeptionelle
Grundlagen, Interventionsformen und Strategien der Gesundheitsforderung und Pravention
sowie grundlegendes medizinisches Wissen iiber die vorherrschenden Risikofaktoren und
Erkrankungen bilden die Basis. Mit ihren fundierten Fachkompetenzen in den Handlungsfeldern
Bewegung, Erndhrung und Stresshewaltigung/Entspannung in Verbindung mit
gesundheitspsychologischen Kenntnissen kdnnen die Absolventen Kunden bei dem Aufbau und
der Beibehaltung eines gesundheitsforderlichen Lebensstils professionell unterstiitzen und eine
nachhaltige Anderung des individuellen Gesundheitsverhaltens bewirken. Die
Gesundheitsforderung in verschiedenen Lebenswelten wie z. B. in Kindergarten und Schulen
sowie das Betriebliche Gesundheitsmanagement sind ebenfalls Studieninhalte. Auch das Thema
Qualitdtsmanagement spielt eine wichtige Rolle, um fortwahrend die Qualitat der angebotenen
gesundheitsfordernden MaRnahmen sichern zu konnen.

Betriebswirtschaftliche Grundkenntnisse sowie Kompetenzen in Marketing, Vertrieb und Service
ermoglichen ein dienstleistungsorientiertes und 6konomisches Handeln. Eine interdisziplinare
Vernetzung aller Studieninhalte befdhigt die Absolventen zur Planung, Umsetzung und
Evaluation zielgerichteter und qualitdtsgesicherter Praventionsmafinahmen fiir verschiedene
Zielgruppen und in unterschiedlichen Umgebungskontexten. Die Wissens- und
Transfervermittlung erfolgt praxisnah und interdisziplinar. Dadurch kénnen Absolventen des
Studiengangs Bachelor of Arts Gesundheitsmanagement direkt in die betriebliche Praxis
integriert werden.
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Perspektiven

Ausblick und Karrierechancen

Pravention und Gesundheitsforderung sind wirksame Strategien, mit denen gesundheitsrelevante
Verhaltensweisen und Verhaltnisse beeinflusst und Gesundheitsausgaben eingespart werden
kénnen.

Das Ziel des Studiengangs Bachelor of Arts Gesundheitsmanagement ist es, Sie zu befdhigen,
gezielt gesundheitsforderliche Interventionsmafinahmen in den Handlungsfeldern Bewegung,
Erndhrung und Stressbewaltigung/Entspannung zu entwickeln und die Gesundheit verschiedener
Personen und Personengruppen aktiv zu managen.

Als Spezialist fiir Pravention und Gesundheitsforderung konnen Sie z. B. in den folgenden
Unternehmen, Einrichtungen und Institutionen erfolgreich tatig werden:

*  Wirtschaftsorientierte Einrichtungen wie Fitness- und Gesundheitsunternehmen,
Seniorenresidenzen oder Wellnesshotels

* Traditionelle Einrichtungen des Gesundheitswesens wie z. B. Arztpraxen,
Physiotherapiepraxen, Apotheken oder Krankenkassen

» Stationdre und ambulante Rehabilitationseinrichtungen sowie medizinische
Versorgungszentren mit préventiv ausgerichteten Angeboten

» Betriebliche Gesundheitsforderung in Unternehmen mit eigenem Betrieblichen
Gesundheitsmanagement (BGM)

* Kommunale Einrichtungen wie z. B. Erziehungs- und Bildungseinrichtungen,
Gesundheitseinrichtungen und Volkshochschulen

* Vereine und Selbsthilfeorganisationen

* EMS-Studios, Gruppentrainingstudios, Functional Training Studios, Cross Fit Boxen

Bewerbung

Zugangsvoraussetzungen

Insgesamt gibt es an der DHfPG sieben duale Bachelor-Studiengange. Nachfolgend finden Sie
die Zulassungsvoraussetzungen:

* Hochschulzugangsberechtigung
Allgemeine Hochschulreife bzw. der schulische Teil der Fachhochschulreife, Abschluss als
Meister/Fachwirt, Fachschulabschluss oder Berufsforthildungsabschluss

* Ausbildungsvertrag mit einem Unternehmen
Fiir die Suche nach einem geeigneten Unternehmen bietet die Hochschule eine kostenfreie
Internet-Jobborse unter www.aufstiegsjobs.de.

Bachelor-Studium ohne Abitur

Auch fiir Personen, die nicht iiber eine direkte Hochschulzugangsberechtigung verfiigen, ist ein
Bachelor-Studium an der Deutschen Hochschule grundsatzlich moglich.

Um als ,beruflich besonders qualifizierte Person® fiir ein Studium ohne Abitur zugelassen zu
werden, sind von Interessenten eine Abschlusspriifung mit qualifiziertem Ergebnis in einem
einschldgigen anerkannten Ausbildungsberuf mit einer mindestens zweijdhrigen

Berufsaushildung und eine mindestens zweijéhrige Tatigkeit in diesem oder einem verwandten
Beruf vorzuweisen.

Studienstart und Anmeldung
Die Anmeldung ist jederzeit moglich.

Zur Anmeldung an der Hochschule gelangen sie hier.

Management im Gesundheitswesen
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