Erndhrungsbheratung (dual)

Deutsche Hochschule fiir Pravention und Gesundheitsmanagement (DHfPG)
Bachelor of Arts

Allgemein

Ernahrungsphysiologische Grundlagen

O Deutsche Hochschule

fur Pravention und Gesundheitsmanagement
Der Studiengangqualifiziert Sie fiir die professionelle Ernahrungsberatung. Sie lernen, wie Sie University of Applied Sciences
gesundheitsforderndes Erndhrungsverhalten wissenschaftlich fundiert vermitteln und durch

Bewegungsprogramme sowie psychologische Strategien dauerhaft stabilisieren.
gungsprog psy g g Kontakt

Kurzinfo .
Gerne beantworten wir Ihnen

Abschluss: Bachelor of Arts alle Fragen, die Sie rund um das

Art des Studiums: Duales Studium mit einer Kombination aus betrieblicher Aushildung und Studium haben.
einem Fernstudium mit kompakten Lehrveranstaltungen

Anerkennung: Akkreditierter und staatlich anerkannter Studiengang sowie Zulassung durch die
staatliche Zentralstelle fiir Fernunterricht (ZFU) , Akkreditierungsurkunde

Studienstart: Jederzeit moglich

Anmeldung: Jederzeit moglich

Dauer: 7 Semester / 42 Monate mit Lehrveranstaltungen mit insgesamt 61 Tagen
Studiengebiihr: wird im Regelfall vom Arbeitgeber {ibernommen

Fachqualifikation Diabetes: Absolventen bestimmter Studienabschliisse (u.a. Bachelor of Arts
Fitnessokonomie) der DHfPG haben die Mdglichkeit, die ,Fachqualifikation Diabetes* zu
erwerben.

Studienberatung: +49 681 6855
150

Inhalte

Studieninhalte im Uberblick

Es wird vermittelt, in welchem rechtlichen Rahmen eine praventive Erndhrungsberatung
stattfinden darf und wie sich Beratung und Therapie voneinander abgrenzen. Aspekte der
Entwicklung, der Durchfiihrung und der Evaluation von Erndhrungsberatungskonzepten sowie
das Qualitdtsmanagement in der Beratung komplettieren die Fachinhalte der Erndhrung. Ein
fundiertes Erndhrungswissen inklusive Warenkunde und Lebensmitteltechnologie sowie
Kenntnisse zu biochemischen Zusammenhangen und Stoffwechselphysiologien werden
vermittelt.

Da viele Erndhrungsumstellungen, gerade fiir eine angestrebte Gewichts- und
Korperfettreduktion, langfristig nurin Verbindung mit einem entsprechenden
Bewegungsprogramm erfolgreich sind, werden auch trainingswissenschaftliche Grundlagen und
Kenntnisse des gesundheitsorientierten Kraft- und Ausdauertrainings vermittelt. Erndhrung und
Psyche sind eng miteinander verkniipft, denn das Erndhrungsverhalten wird auch durch mentale
Einfliisse gesteuert. Daher spielen gesundheits- und erndhrungspsychologische Aspekte eine
wichtige Rolle, wenn es darum geht, ein neues Essverhalten zu erlernen und langfristig
beizubehalten. Erganzend werden betriebswirtschaftliche Inhalte, z. B. Kenntnisse in Vertrieb,
Service, Kommunikation und Marketing, vermittelt. Mit diesen Fachkompetenzen ausgestattet,
kénnen die Studierenden beispielsweise auch ein 6konomisch tragfahiges Konzept fiir eine
kundenfreundliche Erndhrungsheratung entwickeln sowie ein Werbe-/Marketingkonzept fiir die
eigene Dienstleistung erstellen.

Modulhandbuch (PDF) >

Studienverlaufsplan (PDF) >



https://secure.studieren.de/goto/1483/21/Studienprofil-56-14-14945/024c402a6b6bf3cb884190c8ea6bfb0f69bd2e6c2855919528186aea759bc9eb/?dest=https%3A%2F%2Fwww.dhfpg.de%2Fbachelor%2Fernaehrungsberatung-bachelor-of-arts.html
https://secure.studieren.de/goto/1483/21/Studienprofil-56-14-14945/b1367ffee64d0c171dad857c3370c185213c7c48a009f91cee2bec621fe57316/?dest=https%3A%2F%2Fwww.dhfpg.de%2Ffileadmin%2Fdownloads%2FStudieninhalte%2Fbachelor%2Fmh_beb.pdf
https://secure.studieren.de/goto/1483/21/Studienprofil-56-14-14945/b8dd9b1e2d8b4e52795b7b8e0681ab15a4ef5957fb99d931a15de0e444392469/?dest=https%3A%2F%2Fwww.dhfpg.de%2Ffileadmin%2Fdownloads%2Fgrafiken_studiengaenge%2Fbeb_studienverlaufsplan.pdf

Perspektiven

Ausblick und Karrierechancen

Die Nachfrage nach Ernahrungsinformationen und -beratung, gerade in Kombination mit
Bewegungsprogrammen, wéchst stdndig und bietet auch vielfaltige Moglichkeiten fiir eine
selbststandige Tatigkeit, z. B. in Form einer freiberuflichen Tatigkeit als Schulungsfachkraft oder
auch mit einem eigenen Erndhrungsberatungskonzept.

Als Spezialist fiir praventiv orientierte Erndhrungsberatung konnen Sie als Angestellter oder
Selbststandiger in folgenden Unternehmen, Einrichtungen und Institutionen erfolgreich tétig

werden:

* Erndhrungsfachpraxen

* Fitness- und Gesundheitsunternehmen

*  Wellnesshotels und Kureinrichtungen

* Apotheken, Arztpraxen oder Arztehduser

* Krankenkassen

e Unternehmen der Lebensmittelindustrie

* Unternehmen mit einem eigenen Betrieblichen Gesundheitsmanagement
* Vereine, Sportverbande

*  Volkshochschulen, Schulen und Bildungsanbieter
* Verlage, Medienunternehmen

» Pflegeeinrichtungen

Offentliche Beratungsstellen
Bewerbung

Zugangsvoraussetzungen

Insgesamt gibt es an der DHfPG sieben duale Bachelor-Studiengdnge. Nachfolgend finden Sie
die Zulassungsvoraussetzungen:

* Hochschulzugangsberechtigung
Allgemeine Hochschulreife bzw. der schulische Teil der Fachhochschulreife, Abschluss als
Meister/Fachwirt, Fachschulabschluss oder Berufsforthildungsabschluss

* Ausbildungsvertrag mit einem Unternehmen
Fiir die Suche nach einem geeigneten Unternehmen bietet die Hochschule eine kostenfreie
Internet-Jobbdrse unter www.aufstiegsjobs.de.

Bachelor-Studium ohne Abitur

Auch fiir Personen, die nicht {iber eine direkte Hochschulzugangsberechtigung verfiigen, ist ein
Bachelor-Studium an der Deutschen Hochschule grundsatzlich maglich.

Um als ,,beruflich besonders qualifizierte Person* fiir ein Studium ohne Abitur zugelassen zu
werden, sind von Interessenten eine Abschlusspriifung mit qualifiziertem Ergebnis in einem
einschlagigen anerkannten Aushildungsberuf mit einer mindestens zweijéhrigen

Berufsausbildung und eine mindestens zweijéhrige Tatigkeit in diesem oder einem verwandten
Beruf vorzuweisen.

Studienstart und Anmeldung
Die Anmeldung ist jederzeit moglich.

Zur Anmeldung an der Hochschule gelangen sie hier.

Erndhrungswissenschaften


https://secure.studieren.de/goto/1483/21/Studienprofil-56-14-14945/bba902807554f98a17c17c9256b991f97d6f67b8f1be8d7750bbe7816a4b7efb/?dest=https%3A%2F%2Fwww.aufstiegsjobs.de
https://secure.studieren.de/goto/1483/21/Studienprofil-56-14-14945/f7db85f87644f5c19399518b8675dbd8b4e323eb2cc47f2eed659ec51f98d4b1/?dest=https%3A%2F%2Fwww.dhfpg.de%2Fdas-studium%2Fanmeldung%2Fanmeldeunterlagen.html

