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Allgemein

Optimale Vorbereitung auf das Referendariat im Schuldienst
Die Lehramtsstudiengänge Sportwissenschaft am Sportwissenschaftlichen Institut der Universität
des Saarlandes führen zum ersten Staatsexamen für die Lehrämter an Gymnasien,
Gesamtschulen, Real- und Hauptschulen sowie beruflichen Schulen. Die Lehramtsstudiengänge
dauern in Abhängigkeit vom Studienziel einschließlich des erziehungswissenschaftlichen
Begleitstudiums und der abschließenden Staatsexamensarbeit zwischen acht und zehn
Semestern.

Absolventen der Lehramtsstudiengänge verfügen über fundierte Grundkenntnisse in allen
Bereichen der Sportwissenschaft und Sportpraxis. Sie zeichnen sich aus durch ein hohes Maß an
Sach- und Vermittlungskompetenz.

Kontakt

Sportwissenschaftliches Institut
(SWI)
Campus Saarbrücken

Aufbau

Das Lehramtsstudium ist in drei Teilbereiche gegliedert

(1) Der Bereich Grundstudium umfasst Lehrveranstaltungen zu grundlegenden Kompetenzen,
wobei eine Verknüpfung sportwissenschaftlicher und sportpraktischer Aspekte angestrebt wird.

(2) Im Rahmen der Schulmethodik werden die für die Vermittlung von Bewegung, Spiel und
Sport unabdingbaren sportpädagogischen und didaktisch-methodischen Kompetenzen, die zum
Unterrichten und Erziehen notwendig sind, vermittelt.

(3) Im Wahlpflichtbereich sollen Studierende individuelle Schwerpunktsetzungen vornehmen.
Insbesondere sollen Kompetenzen zur Planung und Durchführung von Sportprogrammen mit
unterschiedlichen Zielstellungen angestrebt werden.

• Sportwissenschaftliches Vertiefungsfach
• Fitnesstraining
• Funktionsgymnastik
• Wirbelsäulentraining
• Erlebnispädagogik
• Bewegungserziehung/Psychomotorik

Zulassungsvoraussetzung: Neben der allgemeinen Hochschulreife ist für die Aufnahme des
Sportstudiums das Bestehen eines sportpraktischen Aufnahmetests notwendig.
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