
Studienprofil

Ehe-, Familien- & Lebensberatung
katho NRW, Studienorte: Köln, Münster, Paderborn, Freiburg
Master of Counseling

Kurzprofil

Eine theoretisch fundierte und anwendungsorientierte
Beratungsausbildung
Die katho bietet den weiterbildenden Masterstudiengang in Ehe-, Familien- und Lebensberatung
(EFL) an derzeit vier Studienorten (Freiburg, Köln, Münster, Paderborn) gemeinsam mit (Erz-)
Bistümern in Deutschland im Franchisesystem an. Der Masterstudiengang mit integrierter
Weiterbildung ist Beratungs- und Therapieschulen übergreifend ausgerichtet. An den vier
Studienorten werden dabei verschiedene Schwerpunkte in der Vertiefung gesetzt. Den
Studierenden werden außerdem unter anderem soziologische, rechtliche und theologische
Rahmenbedingungen von Beratung vermittelt. Eine besondere Bedeutung hat die Reflexion
einer spirituellen Beratungshaltung aus der Perspektive des christlichen Menschenbildes.

In den ersten beiden Semestern werden die wichtigsten theoretischen Grundlagen gelehrt und in
fallspezifischer Diagnostik, Beziehungsgestaltung und Intervention praktisch umgesetzt. Ab dem
dritten Semester werden Diagnostik, Beziehungsgestaltung und Interventionen setting- und
problemspezifisch differenziert und durch spezifische Theorien und aktuelle Ergebnisse der
Forschung ergänzt. Der Schwerpunkt liegt dabei auf der Paarberatung. Zur Entwicklung der
fachlichen, methodischen und persönlichen Kompetenz der_des Berater_in enthält der
Masterstudiengang Selbsterfahrung, Hospitation/Praktikum und Supervision sowie
Theorievermittlung durch Lehrveranstaltungen, Peergruppenarbeiten und Selbststudium.

Als integrierte Weiterbildung führt Sie das berufsbegleitende Teilzeitstudium zum
Weiterbildungszertifikat „Ehe-, Familien- und Lebensberater_in“ der Katholischen
Bundesarbeitsgemeinschaft für Ehe-, Familien- und Lebensberatung, Telefonseelsorge und
Offene Tür e.V. (Kath. BAG e.V.) und als Masterstudiengang zugleich zum Titel „Master of
Counseling“.

Die Planung und Durchführung dieses integrierten Masterstudiengangs liegt bei den vier
kooperierenden (Erz-)Bistümern. Bei allen Fragen zu Studiengangsinhalten,
Rahmenbedingungen und Bewerbungsverfahren der jeweiligen Studienorte wenden Sie sich
bitte direkt an die dortigen Ansprechpartner_innen. Jedes der (Erz-)Bistümer hat eine eigene
Webseite für den Studiengang.

Daten zum Studiengang

• Abschluss: Master of Counseling?
Zudem wird das Weiterbildungszertifikat „Ehe-, Familien- und Lebensberater/in" der
„Katholischen Bundesarbeitsgemeinschaft für Ehe-, Familien- und Lebensberatung,
Telefonseelsorge und Offene Tür e.V. (Kath. BAG e.V.)“ erworben. Dieser Abschluss ist von
allen Verbänden des „Deutschen Arbeitskreises für Jugend-, Ehe- und Familienberatung"
(DAKJEF) anerkannt.

• Regelstudienzeit: 8 Semester
• Studienform: berufsbegleitend, Teilzeitstudium
• Studienbeginn: Sommer- und Wintersemester, ca. alle 4-6 Jahre pro Standort, zeitlich

versetzt; Für den Start neuer Kurse und die zugehörigen Bewerbungszeiträume erkundigen
Sie sich bitte auf den Webseiten der durchführenden (Erz-)Bistümer. 

• Unterrichtssprache: Deutsch
• Studienort: hier: Köln, auch: Freiburg, Münster und Paderborn
• Zulassung: Pro Studienort und Kursbeginn können 30 Interessierte mit Fachhochschul- oder

Universitätsabschluss, Bachelor-, Master- oder Diplomabschluss teilnehmen.
Die Zulassungsvoraussetzungen sind: ein erster berufsqualifizierender Hochschulabschluss in

Kontakt und Information

Gemeinsame
Weiterbildungsleitung der
Bistümer Köln, Münster und
Paderborn, Freiburg
Sabine Hendler
Antoniuskirchplatz 21
48151 Münster

Tel. +49 251 135 33 16
E-Mail master(at)efl-beratung.de

Zur Website der katho NRW >
Zur Website der EFL im Erzbistum
Köln >

https://secure.studieren.de/goto/4196/21/Studienprofil-327-37144-270657/0d31f57c3696f1f682e5ce09aa40d91a20708a3b08d4880beedf61a5c4fce5e2/?dest=https%3A%2F%2Fkatho-nrw.de%2Fstudium%2Fstudienangebot%2Fmaster%2Fehe-familien-und-lebensberatung-master-of-counseling%23c5952
https://secure.studieren.de/goto/4196/21/Studienprofil-327-37144-270657/0d31f57c3696f1f682e5ce09aa40d91a20708a3b08d4880beedf61a5c4fce5e2/?dest=https%3A%2F%2Fkatho-nrw.de%2Fstudium%2Fstudienangebot%2Fmaster%2Fehe-familien-und-lebensberatung-master-of-counseling%23c5952
https://secure.studieren.de/goto/4196/21/Studienprofil-327-37144-270657/df6708b09821af3375727233ac5f19cb8a601d6089b11d344ba0f5b83b51aa21/?dest=https%3A%2F%2Fkatho-nrw.de%2Fstudium%2Fstudienangebot%2Fmaster%2Fehe-familien-und-lebensberatung-master-of-counseling
https://secure.studieren.de/goto/4196/21/Studienprofil-327-37144-270657/81de0330586adabf69c06cef3ae94bece475376cd9b5acdfba9a440c0a27b4f3/?dest=https%3A%2F%2Fkoeln.efl-beratung.de%2Fueber-uns%2Fmasterstudium%2F
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Psychologie, Sozialarbeit, Sozialpädagogik, Pädagogik, Theologie, Medizin, Jura oder in
einem gleichwertigen Studiengang, mindestens ein Jahr einschlägige Berufserfahrung, ein
Praktikumsplatz an einer entsprechenden Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und
Lebensberatung (oder einer vergleichbaren Beratungsstelle).
Hinzu kommt ein Auswahlverfahren mit Einzel- und Gruppeninterviews, das auf Kriterien der
Selbstreflexivität, der Kommunikation, Interaktion und Kontaktfähigkeit sowie der
Belastbarkeit abzielt.

Nächster Studienstart

Der nächste Studienstart ist im Erzbistum Köln zum Witersemester 2024/2025 vorgesehen.
Bewerbungsfrist ist der 02.04.2024.
Bitte reichen sie Ihre Bewerbungsunterlagen (Anschreiben, Motivationsschreiben, Lebenslauf,
Abschlusszeugnisse und Urkunden, ggf. Arbeitszeugnisse und Referenzen) in einem PDF ein an:
master(at)efl-beratung.de. 

Studieninhalte

Studieninhalte 

An allen Studienorten gilt die gleiche Modulstruktur, die folgende Module umfasst:

1. Psychologische Grundlagen von Beratung (1. und 2. Semester, Workload: 475 Stunden)
2. Beratung in Kirche und Gesellschaft (1. und 2. Semester, WL: 125 Std.)
3. Beratung unter individueller Perspektive (3. Semester, WL: 375 Std.)
4. Das Paar und seine Entwicklung - Grundlagen der Paarberatung (4. Semester, WL: 375 Std.)
5. Beratung zu Fragen von Ehe und Partnerschaft (5. Semester, WL: 375 Std.)
6. Beratung zu Familien-, Generations- und Erziehungsfragen (6. Semester, WL: 375 Std.)
7. Beratung in besonderen Lebenslagen (7. Semester, WL: 375 Std.)
8. Neue Entwicklungen in der EFL-Beratung; Beratung als Wissenschaft und

Forschungsgegenstand (8. Semester, WL: 150 Std.)
9. Masterthesis (7. und 8. Semester, WL: 375 Std.)

Modulhandbuch (PDF) >

Organisation & Praxisbezug

Aufbau, Organisation & Praxisbezug

Der Studiengang umfasst an allen Studienorten acht Semester.

Die Lehrveranstaltungen finden in der Regel freitags und samstags statt mit ca. 11 bis 12
Wochenenden zzgl. Selbsterfahrungsblocktagen und regelmäßiger Supervision. Hinzu kommt ein
Praktikum in einer Beratungsstelle mit:

• Hospitation und Co-Beratung (18 Stunden zzgl. Selbststudium zur Vor- und Nachbereitung)
ab dem 1./2. Semester

• selbstständiger Beratungstätigkeit (162 Stunden zzgl. Selbststudium) ab dem 3. Semester 

Diese Praxisanteile sind curricular im Workload des Studiengangs angerechnet.

Die Lehrinhalte werden Ihnen sowohl durch Professor_innen der katho und weiteren Dozierende
(vor allem aus der Praxis der EFL-Beratung) als auch durch die kursbegleitenden Mentor_innen
der EFL-Beratung vermittelt.

Die Studien- und Kursgebühren betragen betragen zurzeit zwischen 2.800 und 3.500€ pro Jahr je
nach Studienort und den dort geltenden Bestimmungen bezüglich Unterkunft/Verpflegung. Dies
schließt sämtliche Lehr- und Prüfungshonorare sowie – an den Standorten unterschiedlich – zum
Teil die Kosten für Unterkunft und Verpflegung während der Weiterbildungswochenenden ein.

Berufsperspektiven

Berufsperspektiven

Der Master of Counseling in Ehe-, Familien- und Lebensberatung qualifiziert Sie für vielfältige
pastorale und psychologische Fachdienste. Darüber hinaus ermöglicht Ihnen diese
Zusatzqualifikation, in verschiedenen psychosozialen und beraterischen Arbeitsfeldern tätig zu

https://secure.studieren.de/goto/4196/21/Studienprofil-327-37144-270657/516b5fcd6bb842b888926ca09d102b8182a67dd9781c5a2e5a6a15e3084f5382/?dest=https%3A%2F%2Fkatho-nrw.de%2Ffileadmin%2Fmedia%2Fstudium%2Fstudiengaenge%2FEFL__Master_of_Counseling_%2FModulhandbuch_EFL.pdf
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sein.

Der postgraduale Masterstudiengang wird fachlich durch den Fachausschuss Weiterbildung der
Katholischen Bundeskonferenz Ehe-, Familien- und Lebensberatung (KBK EFL) und
wissenschaftlich durch die katho begleitet. Hierdurch entspricht er bundesweit den Richtlinien
der Kath. BAG e.V., des Deutschen Arbeitskreises für Jugend-, Ehe- und Familienberatung
(DAKJEF) sowie europaweit den allgemeinen Studienbedingungen eines Masterstudiengangs mit
anschließender Promotionsmöglichkeit.

Bewerbung

Bewerbung

Der nächste Studienstart ist im Erzbistum Köln zum Wintersemester 2024/2025 vorgesehen.
Bewerbungsfrist ist der 02.04.2024.

Bitte reichen Sie Ihre Bewerbungsunterlagen (Anschreiben, Motivationsschreiben, Lebenslauf,
Abschlusszeugnisse und Urkunden, ggf. Arbeitszeugnisse und Referenzen) in einem PDF ein an:
master(at)efl-beratung.de. 

Franchise Kooperation

Franchise Kooperation

Die katho bietet den postgradualen Masterstudiengang in Ehe-, Familien- und Lebensberatung
gemeinsam mit (Erz-)Bistümern in Deutschland im Franchisesystem an. Die Planung und
Durchführung des Studiums liegt bei den vier kooperierenden (Erz-)Bistümern Freiburg, Köln,
Münster und Paderborn. Die Art dieser Kooperation wird durch einen Vertrag gemäß § 73a Abs. 1
i. V. m. § 66 Abs. 6 Hochschulgesetz Nordrhein-Westfalen zwischen der katho als
franchisegebender Hochschule und den jeweiligen (Erz-)Bistümern als Franchisenehmern
geregelt.

Psychologie

Pädagogik
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