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Allgemein

Du möchtest Menschen unterstützen und in ihrer Entwicklung fördern? Im Studiengang Soziale
Arbeit (B.A.) lernst Du, soziale Probleme zu erkennen, zu analysieren und gemeinsam mit
Betroffenen Lösungen zu entwickeln.

An der Katholischen Hochschule Mainz (KH Mainz) erwartet Dich ein Studium mit hohem
Praxisanteil, das Dich für eine Tätigkeit in allen Bereichen der Sozialen Arbeit qualifiziert. Dein
Bachelorabschluss beinhaltet die Staatliche Anerkennung als Sozialarbeiter/Sozialarbeiterin bzw.
Sozialpädagoge/Sozialpädagogin.

Ein Studium, drei Möglichkeiten

Die Katholische Hochschule Mainz (KH Mainz) bietet den Bachelorstudiengang Soziale Arbeit in
drei Studienformen an:

• Vollzeit in Präsenz (7 Semester)
• Teilzeit in Präsenz (11 Semester) - in jedem Jahr stehen 30 Studienplätze für Studierende zur

Verfügung, die in Teilzeit studieren möchten. In jedem Semester findet an 2 Tagen pro Woche
Unterricht vor Ort an der Hochschule statt. Hinzu kommen 4 Wochenenden pro Semester
(Freitagnachmittag und Samstag).

• Duales Studium (7 Semester) - Als Studierende*r schließt Du vor dem Studium einen
Arbeitsvertrag mit einer Einrichtung der Sozialen Arbeit ab. Das Studium setzt sich somit zur
Hälfte aus den Lehrveranstaltungen an der Hochschule und zur anderen Hälfte aus der Arbeit
in der Praxis zusammen. 

Quick Facts

• Abschluss: Bachelor of Arts (B.A.)
inkl. Staatliche Anerkennung als Sozialarbeiter/Sozialarbeiterin bzw. Sozialpädagoge/
Sozialpädagogin

• Regelstudienzeit: 7 Semester (Vollzeit, dual) / 11 Semester (Teilzeit)
• Studienbeginn: Wintersemester

Kontakt

Studiengangsleitung (Vollzeit und
Teilzeit)
Prof. Dr. Jakob Christoph Will
Tel: +49 6131 28944-675
E-Mail: jakob.will@kh-mz.de 

Studiengangsleitung (Dual)
Sonja Burkard
Tel.: +49 6131 28944-200
E-Mail: sonja.burkard@kh-mz.de 

Zur Webseite (Vollzeit und
Teilzeit) >
Zur Webseite (Dual) >

Inhalt

Soziale Arbeit studieren: Das erwartet mich

Im Studium erwirbst Du methodische Kompetenzen und wissenschaftliche Fertigkeiten, um
Menschen in schwierigen Lebenssituationen bestmöglich unterstützen zu können. Hierzu zählen
zum Beispiel:

• Methodenkompetenz: Kenntnisse über Beratungsmethoden und Gesprächsführung, Planung
und Koordination von Hilfsangeboten

• Wissenschaftliche Grundlagen: Forschungsmethoden, Theorien der Sozialen Arbeit

Außerdem gehören zum Studium Grundlagen der wichtigen Bezugswissenschaften wie
Psychologie, Soziologie, Pädagogik und Recht.

Ein wichtiger Bestandteil des Studiums ist eine Praxisphase in einer sozialen Einrichtung oder
Behörde, die über 7 Monate geht. Das Praktikum kann auch ganz oder teilweise im Ausland
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absolviert werden. Ebenso ist ein Auslandssemester möglich, zum Beispiel an einer unserer
Partnerhochschulen auf der ganzen Welt.

Das duale Studium ermöglicht Dir, Studium und Arbeitsleben von Beginn an miteinander zu
verbinden. Während des gesamten Studiums sammelst Du umfassende Praxiserfahrung und
verknüpfst fachwissenschaftliche Diskurse sowie theoretische Studieninhalte direkt mit den
praktischen Anforderungen auf Deiner Arbeitsstelle.

Perspektiven

Abschluss in der Tasche und dann?

Der Studiengang Soziale Arbeit (B.A.) an der KH Mainz ist generalistisch ausgelegt – Absolvent*
innen können daher in allen Feldern der Sozialen Arbeit tätig werden. Hierzu zählen zum
Beispiel:

• Kinder-, Jugend-, Familien- und Altenhilfe 
• Soziale Hilfen im Gesundheits- oder Bildungswesen 
• Tätigkeiten in der Justiz 
• Betriebliche Sozialarbeit 
• Schulsozialarbeit 
• uvm.

Mögliche Arbeitgeber im Bereich der Sozialen Arbeit sind zum Beispiel:

• kommunale Behörden
• Wohlfahrtsverbände
• freie Träger und Vereine
• uvm.

Wer noch weiterstudieren möchte, kann an der KH Mainz einen Master Soziale Arbeit – Beratung
und Case Management anschließen.

Bewerbung

Welchen Schul- oder Berufsabschluss muss ich mitbringen?

Für die Zulassung zu einem Studium an der KH Mainz benötigen Studienbewerber*innen den
Nachweis einer sogenannten Hochschulzugangsberechtigung.

• Du hast entweder die allgemeine oder fachgebundene Hochschulreife oder die
Fachhochschulreife? Damit verfügst Du über einen Schulabschluss, mit dem Du Dich für ein
Studium an unserer Hochschule bewerben kannst.

Studieren ohne Abitur oder Fachhochschulreife? Das geht auch!

• Du verfügst über eine berufliche Ausbildung, die mit der Note 2,5 oder besser abgeschlossen
wurde.

• Alternativ kannst Du eine berufliche Weiterqualifikation durch eine Meisterprüfung bzw. eine
vergleichbare Prüfung vorweisen.

Vorpraktikum

Sofern keine entsprechende einschlägige Vorerfahrung im sozialen Bereich vorliegt, ist für das
Studium in Voll- oder Teilzeit ein dreimonatiges Vorpraktikum erforderlich.

Muss ich katholisch sein?

Nein! Wir sind eine weltoffene Hochschule und heißen Menschen aller Religionen sowie
Menschen ohne Konfession willkommen. Das giltübrigens auch für Herkunft und sexuelle
Orientierung.

Bewerbung und Bewerbungsfrist

Wenn Du die Zulassungsvoraussetzungen erfüllst, kannst Du Dich innerhalb der Bewerbungsfrist
(01. Februar bis 30. Juni eines Jahres) direkt über unser Online-Tool kathi-net bewerben. Weitere
Informationen unter: www.kh-mz.de/bewerbung

Bewerbung für das duale Studium
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Schritt 1: Bewerbung bei kooperierendem Arbeitgeber auf ausgeschriebene Stelle für dual
Studierende

Schritt 2: Abschluss eines Arbeitsvertrags mit kooperierendem Arbeitgeber

Schritt 3: Online-Anmeldung über kathi-net Portal der Hochschule im Zeitraum von 01. Februar
bis 31. August eines Jahres

Sozialpädagogik
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