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Allgemein

Sportwissenschaftliche und sportpraktische
Handlungskompetenz
Die SpezialisierungGesundheitssport und Prävention ist ausgerichtet auf analysierende,
planende, organisierende und anleitende Tätigkeiten mit einem präventiven Charakter. Die
konkrete Arbeit mit Menschen steht im Zentrum des theoretischen Fachwissens, das unseren
Studierenden vermittelt wird. Die sportwissenschaftliche und sportpraktische
Handlungskompetenz steht im Vordergrund. Die Absolventen sind qualifizierte pädagogisch-
didaktische und technologisch-methodische Organisatoren und Gestalter, die mit Fachwissen aus
allen relevanten Bereichen der Gesundheit private Kunden und Unternehmen entsprechend
kompetent begleiten und beraten können.

Unseren Studierenden vermitteln wir im Schwerpunkt die Grundbefähigung, um ..

• Menschen, die aus ganz unterschiedlichen Zusammenhängen heraus gesundheitsrelevant
aktiv werden wollen, in den dazugehörigen Prozessen kompetent und individuell zu beraten
und zu begleiten. Das Ziel dabei ist, das jeweilige Gegenüber zum aktiven und
verantwortungsbewussten Handeln zu befähigen.

• in der praktischen Arbeit in allen Prozessen ganzheitlich zu denken und dies unter
Berücksichtigung der Triade „Bewegung, Ernährung und Stress“ zu realisieren.

• sicher in den spezifischen Strukturen des Gesundheitswesens agieren zu können, d.h. diese
Strukturen zu kennen, zu nutzen und mitzugestalten.

Bei der Gestaltung der Studienspezialisierung wurde das sorgfältige Abwägen des Verhältnisses
von Wissensvermittlung und Könnensausprägung berücksichtigt. Der Gesundheitscoach hat es
mit dem komplexesten Gegenstand zu tun, den man sich vorstellen kann: mit denkenden und
handelnden Menschen. Außerdem werden steigende Anforderungen durch die zunehmende
Selbstständigkeit des Wissenserwerbes und die zunehmende Anwendung des Wissens in der
Praxis gestellt.

Arbeits- und Einsatzfelder als Gesundheitscoach bieten beispielsweise Sportvereine,
Fitnessstudios, Gesundheitszentren, Hotels und Wellnesseinrichtungen. Durch die integrierte
Berufsausbildung zum Sportfachmann und einen erheblichen Umfang an Studieninhalten des
Sportmanagements stehen den Absolventen weitere Berufsfelder im organisierten und freien
Sport offen.
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Studieninhalte

Studieninhalte

• Körper und Bewegung
• Pädagogik und Didaktik
• Ökonomie und Recht
• Motivation und Kommunikation
• Veranstaltungsmanagement
• Sportmarketing
• Gesellschaft und Organisation
• Motorik und Biomechanik
• Funktionelle Systeme
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• Energie- und Stoffwechselsysteme
• Psychoregulative Verfahren
• Grundlagen der Gesundheitsforschung
• Prävention und Gesundheitsförderung
• Public Health
• Training und Trainingssteuerung
• Funktionelles Training
• Zielgruppenspezifisches Training
• Projekte
• Digitale Medien und Kommunikation
• Projektmanagement
• Statistik
• Englisch
• Trendsport
• Sportpolitik
• Existenzgründung

Studienkonzept

Das Studienkonzept

• Duales Studium: konsequenter und systematischer Praxisbezug
• Über 600 Praxis-Partner
• Integration von IHK-Berufs- und Hochschulabschluss
• Blended Learning: Wechsel von Onlinephasen zum angeleiteten selbstständigen Studieren

und Präsenzphasen mit Vorort-Unterricht
• Integrierter Erwerb von Lizenzen des Deutschen Olympischen Sportbunds (z. B. Übungsleiter

C-Lizenz oder Vereinsmanager C-Lizenz)
• DSB-Lizenzen: integrierter Erwerb der Übungsleiter B-Lizenz Rehabilitation (Profil

Orthopädie) des Deutschen Behindertensportverbandes in dem Studienangebote
Gesundheitssport und Prävention

• Staatlich anerkannte und vollständig akkreditierte Fachhochschule
• Gemeinnützige Bildungseinrichtung ohne Profitinteressen
• In Trägerschaft der Europäischen Sportakademie Land Brandenburg gGmbH des

Landessportbundes Brandenburg
• Die Vorteile einer privaten staatlich anerkannten Hochschule, ohne Studiengebühren selbst

zu zahlen - kleine Lerngruppen, persönliche Betreuung und familiäre Atmosphäre. Das klingt
nach hohen Studiengebühren – nicht an der FHSMP, denn die Studiengebühren übernimmt
der Praxis-Partner.

Sport

Studienprofil-3155-45632-283005          Stand: 02/2026 © xStudy SE 1997 - 2026


