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Allgemein

Schlusseldisziplin zwischen Physiotherapie und
Sportwissenschaft

Menschen (wieder) in Bewegung bringen - mit Hochstleistung in Rehabilitation und Training.
Der Masterstudiengang Sportphysiotherapie fiir Team- und Individualsportarten (M. Sc.)
verbindet physiotherapeutisches und sportwissenschaftliches Know-how und bietet ein
interdisziplindres Studium mit hohem Praxishezug.

Die Gesunderhaltung der Bevolkerung durch sportliche Aktivitat riickt zunehmend ins
gesellschaftliche und politische Bewusstsein. Als Schliisseldisziplin zwischen Physiotherapie und
Sportwissenschaft verortet, tragt die Sportphysiotherapie zur Férderung einer sicheren aktiven
Lebensweise bei - inshesondere im Breiten- und Leistungssport. In den letzten Jahren hat sich
die Sportphysiotherapie durch fortwahrende Forschung sowie die Professionalisierung der
Strukturen im Spitzensport als eigenes Fachgebiet sowie Tatigkeitsfeld etabliert und hoch
spezialisiertes Personal ist notwendig, um eine addquate und ganzheitliche Betreuung von
Athlet:innen in Zusammenarbeit mit anderen Professionen zu ermdglichen.

Nach Ihrem Abschluss sind Sie als Sportphysiotherapeut:in in der Lage, belastungsspezifisch zu
analysieren, praventiv zu arbeiten, erste Hilfe zu leisten, Rehabilitationsmafinahmen zu planen
und durchzufiihren als auch leistungsoptimierend zu arbeiten. Als Haupteinsatzgebiet gilt der
Leistungssport - hier besteht ein massiver Leistungs- und Belastungsdruck, welcher zu einem
erhohten Verletzungsrisiko fiihren kann. Aber auch im Breiten- und Freizeitsport, in der
Rehabilitation sowie Beratung werden Sportphysiotherapeut:innen eingesetzt.

Der Studiengang richtet sich an Personen mit allgemeiner Hochschulreife, die eine
abgeschlossene Aushildung als Physiotherapeut:in sowie ein einschldgiges Bachelorstudium im
physiotherapeutischen, sportwissenschaftlichen oder vergleichbaren Bereich vorweisen kénnen
und sich weiter qualifizieren mochten.

Schneller Uberblick

Studienbeginn:

Ab Wintersemester 2023/24

01. Oktober?

Studienform/-dauer: Teilzeit: 5 Semester
Termine fiir die Blockwochen
Studiengebiihr: Teilzeit 550 € / Monat
Einschreibegebiihr: einmalig 100 Euro
Abschluss: Master of Science

Einsatzgebiete

* Spitzensportverbénde, Olympia- und Leistungssportstiitzpunkte
* Rehabilitationseinrichtungen

* Sportinstitutionen, Verbande und Vereine

* (eigene) physiotherapeutische Praxen

*  Kliniken

e Aus- und Weiterbildungseinrichtungen

* Hochschulen
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Bewerbermanagement
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Inhalt

Studieninhalte

Der Masterstudiengang befasst sich im Kontext der Physiotherapie und Sportwissenschaft mit
verhaltens- und naturwissenschaftlichen Teildisziplinen der Sportwissenschaft, vor allem der
Trainings- und Bewegungswissenschaft, Biomechanik, Sportmedizin und Sportpsychologie. Ein
besonderer Fokus wird dabei auf das Anwendungsfeld des Leistungssports gelegt.

Der Studiengang umfasst 15 Module, die vier Kompetenzfeldern zugeordnet werden. Im Rahmen
der berufsspezifischen Handlungskompetenzen erwerben Sie wertvolle praktisch-relevante
Grundlagen zum Berufsbild in der Sportphysiotherapie sowie ganzheitliche
Grundlagenkenntnisse fiir die interdisziplinare und interprofessionelle Praxis. Dazu gehoren
Kompetenzen in den Schwerpunktdisziplinen Biomechanik und Bewegungsanalyse,
Trainingswissenschaft und Leistungsdiagnostik sowie Sportpsychologie. Zudem betrachten Sie
verschiedene Sportarten in einem psychophysischen Kontext und diskutieren sie im Rahmen der
Themen Leistungsdiagnostik und Trainingssteuerung.

Im weiteren Verlauf vertiefen Sie spezifische Thematiken im Kontext der anwendungshezogenen
Tatigkeiten der Sportphysiotherapie im Leistungssport und eignen sich eine erweiterte
Fachkompetenz an. Schwerpunkte bilden sportmedizinische Grundlagen sowie Aspekte der
Erndhrung und Supplementation. Auch eine Abgrenzung zu Dopingmethoden und deren
Praktiken wird in diesem Rahmen behandelt. Verschiedene Kompetenzen der praktischen
Anwendung erganzen die fachliche Aushildung und scharfen durch Praktika und Praxisprojekte
den Blick in das spatere Berufsfeld.

Abschlieflend erlernen Sie wissenschaftliche und methodische Kompetenzen fiir den Bereich der
evidenzbasierten Sportphysiotherapie und werden methodisch auf die Master-Thesis vorbereitet.

Perspektiven

Perspektiven

Sportphysiotherapeut:innen sind begehrte Spezialist:innen mit steigender Nachfrage am
Arbeitsmarkt. Mit dem erfolgreichen Masterabschluss kdnnen Sie in die vielfaltigen
Einsatzgebiete der Sportphysiotherapie einsteigen und z. B. Tatigkeiten in Spitzensportverbédnden
und -vereinen sowie an Olympia- und Leistungssportstiitzpunkten, in
Rehabilitationseinrichtungen, Physiotherapeutischen Praxen oder Kliniken iibernehmen. Auch
Tatigkeiten in verschiedenen Organisationen des Gesundheitswesens im weiteren Sinne
(Pflegeheime, Interessenverbénde, Gesundheitszentren) sind moglich, genauso wie
Lehrtatigkeiten in Aus- und Weiterbildungseinrichtungen oder eine Selbststandigkeit.

Weiterfiihrend berechtigt der Masterstudiengang zur Promotion und ebnet damit den Weg zu
einer wissenschaftlichen Laufbahn.

Zulassung

Zulassungsvoraussetzungen

Im Masterstudiengang zugelassen werden Studienbewerber, die iiber folgende Voraussetzungen
verfiigen:

» Berechtigung zum Studium in Masterstudiengangen gemaf} § 39 des Hamburgischen
Hochschulgesetzes (HmbHG) und

* ein mit Erfolg abgeschlossenes einschldgiges Bachelorstudium im physiotherapeutischen,
sportwissenschaftlichen oder vergleichbaren Bereich mit mindestens 180 ECTS-Punkten
(European Credit Transfer System) sowie eine abgeschlossene Aushildung als
Physiotherapeut:in bzw. Anerkennung des Studiums der Physiotherapie mit Arbeitszulassung
(Erlaubnis zur Fiihrung der Berufsbezeichnung »Physiotherapeut:in«)

Die Studiengange an der MSH sind NC-frei: Talent, Motivation und Disziplin zahlen mehr als der
Notendurchschnitt auf dem Zeugnis. Piinktlichkeit, gute Leistungen und Engagement wahrend
des Studiums sind hingegen von grofer Bedeutung.

Studienanfanger sollten folgende Kenntnisse und Interessen mitbringen:

Hohes Interesse am Leistungs- bzw. Breitensport oder verwandter Anwendungsfelder,
beispielsweise durch eigene sportliche Erfahrungen als Athlet, Trainer oder Therapeut

1. Besonderes Interesse an naturwissenschaftlichen Fragestellungen und Affinitat zu
medizinischen Themen



2. Sowohl Spafs an wissenschaftlicher Arbeit im Labor als auch an praktischer Therapeutenarbeit
mit Athleten

3. Erste Kenntnisse in statistischen Methoden

4. Gute Englischkenntnisse

Jetzt online bewerben! >
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