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Profil

Sportlich in die Zukunft

Der Bachelorstudiengang Sportwissenschaft ist angegliedert an die Fakultat
Gesundheitswissenschaften. Er richtet sich an sportlich Interessierte, die liber die praktische
Tatigkeit hinaus methodische und wissenschaftliche Hintergriinde dieses Fachs kennenlernen
und vertiefen wollen. Das Bachelorstudium ist anwendungsorientiert und garantiert eine breite,
wissenschaftlich fundierte Ausbildung. Studierende lernen die Sportwissenschaft als
Querschnittswissenschaft mit Disziplinen wie Trainingswissenschaft, Sportmedizin und
Biomechanik kennen.

Unsere Absolventen sind auch sportpsychologisch intensiv geschult. So sind sie beispielsweise in
der Lage, Coachinggesprache erfolgreich zu fiihren, Wettkdmpfe zu begleiten und Teams zu
entwickeln. Sie besitzen die Fahigkeit, als Trainer oder Ubungsleiter von Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen rechtzeitig Probleme im Trainingsprozess zu erkennen und passende Losungen
zu entwickeln. Die pddagogische Bedeutung und die Mitverantwortung fiir die
Personlichkeitsentwicklung ihrer Schiitzlinge ist ihnen voll bewusst. Nicht zuletzt haben sie einen
generellen Uberblick iiber die Sportbranche und kennen dadurch mégliche Einsatzbereiche wie
Sportverbande, Vereine, Wirtschaftsunternehmen.

Die Kooperationen mit Sportstdtten in Hamburg bieten die Voraussetzungen fiir die praktischen
Studienanteile. Zudem besteht eine enge Vernetzung mit den Partnern der Akademischen
Lehrschule der MSH - staatlich anerkannte Berufsfachschule fiir Physiotherapie.

Der Bachelorstudiengang ist staatlich anerkannt und fachlich akkreditiert.

Studienbeginn: 01. Oktober

Studienform/- dauer: Vollzeit / 6 Semester

Studiengebiihr: 550 Euro / Monat, Einschreibegebiihr: einmalig 100 Euro
Abschluss: Bachelor of Science

Einsatzgebiete

* Trainerin Breiten-, Leistungs-, Fitness-, Praventions-, Gesundheits- und Rehabilitationssport
» Vereine, Verbande, Gesundheitsinstitutionen

* Kliniken und Rehabilitationszentren

Betreuung von Unternehmen

Perspektiven

Berufs- und Karrierechancen

Im Zuge des demografischen Wandels ist es notwendig, grofie Teile der Bevdlkerung fiir einen
aktiven und gesunden Lebensstil zu begeistern. Auch die Krankenkassen haben dies erkannt und
unterstiitzen ihre Versicherten bei der Partizipation an Bewegungs- und Gesundheitskursen. Ob
im privaten Bereich oder in der betrieblichen Gesundheitsférderung, die Kompetenzvermittlung
im Bereich des gesundheits- und fitnessorientierten Trainings spielt eine immer grofRer
werdende Rolle. Zudem spriefien jedes Jahr hunderte von Gesundheits- und
Fitnesseinrichtungen aus dem Boden und die Zahl der Mitglieder in diesen Institutionen steigt
aktuell auf iiber zehn Millionen in Deutschland.
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Tatigkeitsfelder

e Trainer- und Ubungsleiter im Breiten-, Leistungs-, Fitness-, Priaventions-, Gesundheits- und
Rehabilitationssport (Teilleitungs- und Leitungsposition)

* Guide im Bereich Freizeit- und Natursport

* Bewegungs- und Sporttherapeut in Kliniken und Rehabilitationszentren

* Sportmanager in Vereinen, Verbidnden und Sportunternehmen mit dem Schwerpunkt
Veranstaltungen, Sponsoring, PR und Marketing

* Sportpsychologe mit dem Fokus auf die Betreuung von Athleten und Teams im Breiten- und
Leistungssportbereich, z. B. Trainingsbegleitung und Wettkampfvorbereitung

* Gesundheitsmanager fiir Einzelpersonen und Unternehmen

*  Wissenschaftlicher Nachwuchs an Forschungsinstitutionen - parallel zu einem
weiterqualifizierenden Studienabschluss eines Masterprogramms

Die MSH bietet interessante Masterangebote, wie zum Beispiel den Masterstudiengang
Sportwissenschaft mit dem Schwerpunkt Leistungsdiagnostik und Trainingssteuerungan. Wir
informieren Sie gern liber weitere Moglichkeiten im Anschluss an Ihr Bachelorstudium.

Bewerbung

Zulassungsvoraussetzungen

Fiir die Aufnahme in das Bachelorstudium der Sportwissenschaft gibt es folgende
Zulassungsvoraussetzungen:

Personliche Voraussetzungen

Hohes Interesse an Bewegung, kérperlicher Aktivitét und Sport

Hohes Interesse an sportwissenschaftlichen Fragestellungen

Idealerweise eigene sportliche Erfahrungen als Athlet, Ubungsleiter oder Trainer
Analytische Fahigkeiten

Interesse an sozial- und naturwissenschaftlichen sowie medizinischen Themen
Spaf’ an der Arbeit im Labor und an der praktischen Trainingsarbeit

Motivation, Leistungsbereitschaft und ausgeprégte Teamfahigkeit

Gesetzliche Voraussetzungen

* Berechtigung zum Studium gemaf § 37 HmbHG oder
» studiengangshezogene Berechtigung zum Studium gemaf? § 38 HmbHG
* Nachweis der sportlichen Eignung durch eines der folgenden Kriterien:
. Nach)weis liber einen erfolgreich abgelegten Sporteignungstest (staatlich oder an der
MSH
* Nachweis iiber den Abschluss des Schulfaches Sportin einem Leistungskurs in der
Oberstufe
* Nachweis liber eine aktuelle oder vergangene Kaderangehdrigkeit im Leistungssport

Die Studiengange an der MSH Medical School Hamburg sind NC-frei: Talent, Motivation und
Disziplin zéhlen mehr als der Notendurchschnitt auf dem Zeugnis. Piinktlichkeit, gute Leistungen
und Engagement wéhrend des Studiums sind hingegen von grofier Bedeutung.

Finanzierung

Die Moglichkeiten der Finanzierung eines Hochschulstudiums sind vielféltig. Welche die fiir die
eigene Situation passende ist, muss jeder Studierende individuell fiir sich selbst entscheiden.
Ihnen stehen zahlreiche Finanzierungsmoglichkeiten zur Auswahl: BAf6G, KfW-Studienkredit
eltern- und studienfachunabhéngig ohne Sicherheiten, Begabtenforderung, DKB-Bank-
Studienkredit, Studenten-Bildungsfonds, Stipendium u.a. Das Bewerbermanagement der MSH
berdt Sie gerne bei Ihren Fragen.

Weitere Infos zu den Finanzierungsmaglichkeiten finden Sie hier >
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