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Aufbau und Förderung des Gesundheitsverhaltens
Das Studium orientiert sich in seiner Konzeption an der Empfehlung der Deutschen Gesellschaft
für Psychologie. Auf Basis einer grundlegenden wissenschaftlichen Qualifizierung in Psychologie
vermittelt es gesundheits-, rehabilitationswissenschaftliches, diagnostisches sowie
psychotherapeutisches Grundwissen und erforderliche Kenntnisse aus sozial- und
erziehungswissenschaftlichen Nachbardisziplinen und Grundwissen über das internationale
System der Gesundheitsvorsorge und Rehabilitation.

Auf Basis eines interdisziplinären biopsychosozialen Ansatzes werden praxisnahe Kenntnisse
vermittelt und Tätigkeiten erprobt, die dazu befähigen, in Anwendung wissenschaftlich fundierter
Diagnostik- und Interventionsmethoden Strategien u. a. zum Aufbau und zur Förderung des
Gesundheitsverhaltens zu vermitteln sowie Bewältigungskompetenzen im Umgang mit einer
Erkrankung oder psychischen Störung und ihren Folgen zu fördern. Das Studium vermittelt
insbesondere Kenntnisse und Kompetenzen, die das Feld der beruflichen, sozialen,
medizinischen und psychologischen Aspekte von Behinderungen der Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben (Teilhabestörung) in ihren Wechselwirkungen betreffen.

Zu den besonderen Qualifikationen und Aufgaben gehören diagnostische Grundkompetenzen,
die Fähigkeit zur psychosozialen Intervention sowie die Ausübung von psychologischen Aufgaben
im Sozial-, Bildungs- und Gesundheitswesen. Zugleich sollen wirtschaftliche, politische und
administrative Zusammenhänge berücksichtigt werden. Durch die aktive Beteiligung der
Lernenden am Lehrprogramm erwerben die Studierenden theoretische Kenntnisse, analytische
Fähigkeiten und Methodenkompetenzen. Die Studieninhalte werden so vermittelt, dass die
Studierenden zu wissenschaftlich begründetem Handeln befähigt werden.

Mehr Infos zum Studiengang >
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Studienberatung >

Die Hochschule

Warum Hochschule Magdeburg-Stendal?

Die Hochschule Magdeburg-Stendal gibt es seit 1991. Bei einem Studium hier genießt Du Vorteile
von modernster Ausstattung und Technik, WLAN und Sportmöglichkeiten auf dem grünen
Campus bis zu familiärer Atmosphäre und bester Betreuung. Hoher Praxisbezug versteht sich bei
einer Hochschule von selbst. Wenn Du mal nicht weiter weißt, gibt es unsere Hochschul-Scouts 
und Mentorinnen und Mentoren, die Dir helfen! Und auf Studieren im Grünen kommen unsere
Studierenden persönlich zu Wort.

Warum Stendal?

In Stendal studiert es sich richtig gut: Die persönliche Atmosphäre auf dem Campus ermöglicht
Dir ein ideales Lernen und persönliche Betreuung durch die Dozenten. Auch wenn Stendal etwas
kleiner ausfällt als so manch anderer Studienstandort, hier fehlt es an nichts: moderne, helle
Räume, eine gut ausgestattete Bibliothek, ausreichend PC-Pools, Mensa, ein Unterrichtsraum im
Freien, wo Seminare an frischer Luft abgehalten werden können, alles da. Für Sparfüchse ist
Stendal allemal was: Es gibt keine Studiengebühren, der Semesterbeitrag ist niedrig und die
günstigen Mieten in der Stadt sind für Studierende paradiesisch.
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Worauf wartest Du?

Informiere Dich über ein Studium an der Hochschule Magdeburg-Stendal!
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