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Profil

Ernährungswissenschaften & Bewegungslehre mit
betriebswirtschaftlichen Grundlagen
Sie begeistern sich für Sport, Fitness und eine gesundheitsbewusste Ernährung? Sie möchten in
Ihrem späteren Beruf Menschen helfen, ihre Gesundheit und Lebensqualität dauerhaft zu
verbessern? Dann machen Sie sich mit einem Bachelorstudium der Ernährung & Fitness in der
Prävention (B.Sc.) in München fit für eine erfolgreiche Karriere! Unser Studiengang verbindet
Fachwissen aus den Ernährungswissenschaften und der Bewegungslehre mit Coaching, Beratung
und betriebswirtschaftlichen Grundlagen. Auf diese Weise erhalten Sie das richtige Rüstzeug für
zahlreiche Tätigkeiten im Gesundheitswesen, genauso wie für einen Weg in die
Selbstständigkeit.

Key Facts

Semester 6
ECTS-Punkte 180 CP
Studienbeginn Wintersemester
Sprache Deutsch
Studiengangsform Vollzeit
Bewerbungsfrist Ganzjährig möglich
Akkreditierung Staatlich anerkannt und akkreditiert
Studiengebühren 545€ monatlich (ggf. wird eine einmalige Anmeldegebühr fällig)

Kontakt

Studienberatung 
Tel.: 0800 3400 400
E-Mail: beratung@hs-fresenius.
de

Jetzt Infomaterial anfordern!

Inhalte

Aufbau und Inhalte

Personal Training, Gesundheits-Coaching, Tourismus – in welchem Bereich Sie später einmal
arbeiten wollen, entscheiden nur Sie. Damit Sie die freie Wahl haben, bereiten wir Sie während
des Studiumsinterdisziplinär auf Ihre spätere Berufstätigkeit vor.

In unserem Ernährung & Fitness in der Prävention Studium können Sie folgende Schwerpunkte
wählen:

• Humanbiologische Grundlagen - lerne Sie die Anatomie und Physiologie des Menschen mit
besonderem Fokus auf Stoffwechsel und Ernährung kennen.

• Ernährung - sie erwerben fundierte Kenntnisse im Hinblick auf Lebensmittelkunde,
Ernährungsphysiologie und -Pathologie.

• Fitness - sie lernen praktische Trainingsmethoden im Kraft- und Ausdauerbereich auf
Grundlage der Trainings- und Bewegungslehre kennen.

• Grundlagen der BWL - erlernen Sie die notwendige Basics für einen späteren
Selbstständigkeit- vom Businessplan bis zur Existenzgründung.

• Beratung und Prävention - erstellen Sie Training- und dazu passende Ernährungspläne und
erarbeiten Sie sich Kompetenzen zu Coaching, Geschäftsführungstechniken und Beratung.
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• Berufsfeldorientierung im Gesundheitssystem - lernen Sie den deutschen Gesundheitsmarkt

besser kennen und erfahren Sie, was Ihre berufliche Qualifikation gegenüber anderen
Berufen hervorhebt.

Karriere

Berufsperspektiven

Nach Abschluss des Studiums Ernährung & Fitness in der Prävention (B.Sc.) können Sie in ganz
unterschiedlichen Bereichen arbeiten. Ihr Schwerpunkt liegt dabei stets auf der Prävention und
nicht auf der medizinisch-kurativen Behandlung von Erkrankungen.

• Erstellung von individuellen Ernährungs- und Trainingsprogrammen
• Training mit Kunden (indoor und outdoor)
• Entwicklung und Durchführung von Präventionskonzepten, z. B. für Krankenkassen
• Personal Training
• Gesundheitscoaching und Beratung
• betriebliche Gesundheitsförderung
• Tourismus

Der Studiengang ist zudem von der Zentralen Prüfstelle Prävention (ZPP) der gesetzlichen
Krankenkassen anerkannt. Mit einem Abschluss in Ernährung & Fitness in der Prävention (B.Sc.)
können Sie Präventionsprogramme daher bei einer gesetzlichen Krankenkasse zur Zertifizierung
und Abrechnungsanerkennung einreichen.

Bewerbung

Voraussetzungen und Bewerbung

Um den Bachelorstudiengang Ernährung & Fitness in der Prävention (B.Sc.) an der Hochschule
Fresenius in Vollzeit studieren zu können, benötigen Sie eine Hochschulzugangsberechtigung
wie beispielsweise die allgemeine Hochschulreife. Weitere Möglichkeiten, zum Studium
zugelassen zu werden, finden Sie auf unserer Informationsseite zu den
Zulassungsvoraussetzungen. Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob Sie das Studium der digitalen
Forensik aufnehmen können, vereinbaren Sie gerne einen Termin für Ihre individuelle
Studienberatung.

Bewerben Sie sich für den Studiengang Ernährung & Fitness in der Prävention (B.Sc.) ganz
einfach online. Nach der individuellen Prüfung Ihrer eingereichten Unterlagen, laden wir Sie
herzlich zu einem persönlichen Gespräch mit dem Studiendekan an der Hochschule Fresenius
ein. Sie möchten mehr über die Bewerbung erfahren? Weitere Informationen bieten wir Ihnen
auf unserer Seite zum Bewerbungsverfahren.

Jetzt bewerben >

Ernährungswissenschaften

Therapien

Studienprofil-70-2664-43575-278570          Stand: 07/2025 © xStudy SE 1997 - 2025

https://secure.studieren.de/goto/480/21/Studienprofil-70-2664-43575-278570/bb2f593495cb3aeec828fc1db88977462ab7114c7e3607bad3c70b428f934586/?dest=https%3A%2F%2Fwww.hs-fresenius.de%2Fzulassung%2F%3Futm_source%3Dxstudy_studierende%26utm_medium%3Dprofil%26utm_campaign%3Dhsf_allgemein
https://secure.studieren.de/goto/480/21/Studienprofil-70-2664-43575-278570/8e8e824a3a6c66c01a668107a4e501ec25702e5269d362c03cf567c96d67001d/?dest=https%3A%2F%2Fwww.hs-fresenius.de%2Fvollzeit%2Fstudienberatung%2F%3Futm_source%3Dxstudy_studierende%26utm_medium%3Dprofil%26utm_campaign%3Dhsf_allgemein
https://secure.studieren.de/goto/480/21/Studienprofil-70-2664-43575-278570/3b0b3bd85aabe42bb95cf8e3fc6aa354836efce80c814834ec9f74ff4133e015/?dest=https%3A%2F%2Fwww.hs-fresenius.de%2Fbewerbungsprozess%2F%3Futm_source%3Dxstudy_studierende%26utm_medium%3Dprofil%26utm_campaign%3Dhsf_allgemein
https://secure.studieren.de/goto/480/21/Studienprofil-70-2664-43575-278570/918cc77e31a367158625ce5edfd56fe3f91a162ce42c3e895f03885aa515e67e/?dest=https%3A%2F%2Fwww.hs-fresenius.de%2Fbewerbung%2F%3Fcrmid%3DbBbADbjOcDaAaAa

