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Fitnessökonomie (dual)
Bodystreet GmbH in Kooperation mit der Deutschen Hochschule für Prävention und
Gesundheitsmanagement (DHfPG)
Bachelor of Arts

Allgemein

Du bist sportbegeistert und kannst gut mit Menschen umgehen? Du bringst Organisationstalent
und kaufmännisches Interesse mit?

Dann ist das duale Studium "Fitnessökonomie" für dich die ideale Chance, um eine Karriere im
boomenden Gesundheitsmarkt zu starten.

Flexibel, praxisnah und innovativ. Das sind einige Gründe bei Bodystreet zu studieren. Bei uns
kombinierst du dein Hochschulstudium im Bereich "Fitness/Sport/Gesundheit" von Anfang an mit
spannenden Praxisphasen.

Du erlangst auf diesem Weg einen staatlich anerkannten Bachelorabschluss und wirst
gleichzeitig zu einem gefragten Profi mit Berufserfahrung.

Das Beste: Du erhältst schon als Student vom ersten Tag an ein Gehalt.

Für folgende duale Bachelor-Studiengänge kannst du deinen Praxispart ebenfalls bei Bodystreet
absolvieren:

• Sportökonomie (m/w/d)
• Gesundheitsmanagement (m/w/d)
• Fitnesstraining (m/w/d)
• Ernährungsberatung (m/w/d)
• Sport-/ Gesundheitsinformatik (m/w/d)

Kontakt

Lily Hofmann
HR Managerin
Tel.: +49 89 210195654
E-Mail: karriere@bodystreet.de

Inhalt

Was du bei uns lernst

Im dualen Studium Fitnessökonomie erwirbst du fundierte betriebswirtschaftliche Kenntnisse und
verbindest diese mit spezifischem Fachwissen aus der Fitness- und Gesundheitsbranche. Das
Studium ist in Theorie- und Praxisphasen gegliedert, die sich regelmäßig abwechseln. Während
der Theoriephasen an der Hochschule stehen klassische Inhalte der Betriebswirtschaftslehre im
Mittelpunkt. Dazu zählen unter anderem Marketing, Rechnungswesen, Controlling,
Personalmanagement sowie Unternehmensführung. Ergänzt werden diese durch
sportökonomische und branchenspezifische Module wie Sportmarketing,
Dienstleistungsmanagement oder Gesundheitsökonomie.

Parallel dazu sammelst du im Bodystreet-Studio umfangreiche Praxiserfahrungen. Du lernst die
Abläufe eines Fitnessstudios von Grund auf kennen – von der Mitgliederbetreuung über
Beratungsgespräche und Trainingsplanung bis hin zu organisatorischen Aufgaben im
Studioalltag. Auch Vertriebs- und Marketingmaßnahmen werden aktiv mitgestaltet. Schritt für
Schritt übernimmst du mehr Verantwortung und wirst in betriebliche Entscheidungsprozesse
eingebunden.

Ein besonderer Fokus liegt auf der Kombination aus Training und Management. Du verstehst
nicht nur Trainingskonzepte und gesundheitliche Grundlagen, sondern entwickelst auch
Kompetenzen in Führung, Kommunikation und Kundenbindung. So entsteht ein ganzheitliches
Qualifikationsprofil, das dich sowohl für operative als auch strategische Aufgaben im Sport- und
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Fitnessbereich qualifiziert.

Perspektiven

Berufsperspektiven

Bei Bodystreet hast du nach deinem Studium viele Chancen weiterzukommen! Jedes Jahr eröffnen
viele neue Bodystreet-Studios überall auf der Welt.

Jedes Jahr werden viele Studioleiter gesucht, auch im Ausland. Demnach gibt es jedes Jahr auch
viele neue hochqualifizierte Jobs, auch in den Bodystreet Headquarters.

Viele unserer ehemaligen Studenten haben, die den Praxisteil bei Bodystreet absolviert haben,
haben sich bald daraufhin erfolgreich mit einem eigenen Bodystreet-Studio selbstständig
gemacht!

Mit den erworbenen Fähigkeiten bist du nicht nur im Fitnessstudio gefragt, sondern auch in den
folgenden Branchen:

• Du kannst professionell im Management eines Fitness-, Sport- oder
Gesundheitsunternehmens mitarbeiten oder es sogar als Geschäftsfu hrer oder Filialleiter
fu hren.

• Du bist fit fu r alle Aufgaben der Personalplanung und Personalführung.
• Du kannst individuelle Marketingaktionen planen und umsetzen.
• Du kannst Informations- und Verkaufsgespräche sowie Schulungen fu r Verkaufs- und

Servicepersonal durchfu hren.
• Du kannst kundenadäquate Trainingsbetreuungskonzepte planen und umsetzen.
• Du weißt, was zu tun ist, um Unternehmenszahlen auszuwerten und eine langfristige

Erfolgssicherung zu erreichen.

Mit diesen Fähigkeiten bist du nicht nur im Fitnessstudio gefragt, sondern auch

• Im Gesundheitswesen (z.B. Gesundheitszentren, Rehaeinrichtungen, Krankenkassen,
Kliniken)

• Im Tourismus (z.B. Reiseveranstalter und Wellnesshotels)
• In der Fitness- und Freizeitindustrie
• Bei Herstellern von Fitnessprodukten und Nahrungsergänzungen
• Bei Beratungsunternehmen und Marketingagenturen der Fitness- und Freizeitbranche
• Bei Bildungseinrichtungen mit Schwerpunkt Fitness, Gesundheit und Management
• In der Sport- und Eventbranche

Partner

Unsere Ausbildungs- und Studienpartner

Die modernen dualen Studiengänge im Bereich Gesundheit/Sport/Fitness sind genau auf den
Bedarf unserer immer gesundheitsbewussteren Gesellschaft zugeschnitten. Diese sind besonders
gute Karrieresprungbretter, wenn man sie mit Praxisphasen beim EMS-Weltmarktführer
Bodystreet verbindet. Folgende duale Bachelorstudiengänge sind an unseren
Partnerhochschulen möglich:

• Gesundheitsmanagement
• Sportökonomie
• Fitnessökonomie und Fitnesswissenschaft
• Fitnessökonomie

Das Studium (Dauer 7 Semester, Bewerbung jederzeit möglich) absolvierst du an einer unserer
Partnerhochschulen: Der DHfPG oder der IST. Das Studium besteht aus einem Fernstudium mit
kompakten Präsenzphasen und ist durch die freie Zeiteinteilung sehr flexibel. Du bestimmst
selbst, wann, wo und wie lange du lernst. Die vermittelten Inhalte werden in den Präsenzphasen
mit erfahrenen Dozenten durch Fallstudien, Rollenspiele und Übungen praktisch umgesetzt und
vertieft.

Die DHfPG ist eine staatlich anerkannte Fachhochschule, die Studienzentren in Berlin, Düsseldorf,
Frankfurt, Hamburg, Köln, Leipzig, München, Saarbrücken, Stuttgart, Wien und Zürich unterhält.
Fast 5.000 Studenten sind derzeit dort in insgesamt fünf dualen Bachelor- sowie vier Master-
Studiengängen eingeschrieben.

Die IST-Hochschule für Management ist vom Ministerium für Innovation, Wissenschaft und
Forschung des Landes Nordrhein-Westfalen offiziell als staatlich anerkannte Hochschule
zugelassen. Die angebotenen Bachelor- und Master-Studiengänge aus den Bereichen Sport,
Fitness, Gesundheit, Tourismus, Hospitality, Event, Medien und Kommunikation zeichnen sich
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gleichermaßen durch hohe wissenschaftliche Qualität und ausgeprägten Praxisbezug aus. Die
Präsenzphasen der IST-Studiengänge können in München, Stuttgart und Berlin besucht werden.
Hinweis zu den Studiengebühren: Die Hochschulkosten werden in Deutschland direkt von
Bodystreet übernommen. In Österreich bezahlen die Studenten selbst, erhalten dafür aber ein
entsprechend höheres Gehalt, dass diese Differenz ausgleicht.

Bewerbung

Dein Profil

• Allgemeine Hochschulreife, Meister/Fachwirt, FOS/BOS Abschluss oder gleichwertige
Vorbildung (z.B. auch als „beruflich besonders qualifizierte Person“ – 2-jährige Ausbildung +
3 Jahre Vollzeittätigkeit in diesem Bereich)

• Sport- und fitnessorientiert
• Analytisches Denkvermögen und fokussiertes Arbeiten
• Hohe Teamfähigkeit
• Gute Kommunikationsfähigkeiten

Komm zu uns und beweg was!

Du bist sportlich, fit und gesundheitsorientiert? Du hast gerne mit Menschen zu tun und willst
schnell vorankommen?
Dann hast du alle Voraussetzungen, um durchzustarten: Der Bereich "Fitness/Sport/Gesundheit"
ist ein rasanter Wachstumsmarkt, der schon auf dich wartet!

Mehr Informationen zur Bewerbung findest du hier >

Für Bewerbungen steht im Karlsfelder Studio in der Münchner Str. 159, 85757 Karlsfeld, eine zu
besetzende Stelle zur Verfügung.

Management im Gesundheitswesen

Sport
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