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Allgemein

Sie möchten den Profi-Fußball in seiner ganzen Komplexität begreifen und sich für die
professionelle Trainingstätigkeit in hochrangigen Teams und Trainerstäben qualifizieren? Im
Masterstudiengang Sportwissenschaften Athletiktrainer:in im Fußball an der HMU Health and
Medical University, Campus Düsseldorf, bereiten Sie sich gezielt auf diese vielschichtige Aufgabe
vor und erwerben zusätzlich die B-Lizenz.

Im Studium befassen Sie sich dezidiert mit Themen wie Leistungsdiagnostik sowie Nachwuchs-
und Teamentwicklung und machen sich praxisbezogen mit der Trainingsplanung und -steuerung
vertraut. Fundierte Kenntnisse der Spielanalyse, Spielbeobachtung und Spielpsychologie runden
das Studium ab.

Studienbeginn
01. Oktober

Studienform /-dauer
Vollzeit / 4 Semester

Studiengebühr
695 € / Monat

Abschluss
Master of Science

Kontakt

Campus Düsseldorf/Krefeld
E-Mail:info@hmu-duesseldorf-
krefeld.de

Inhalt

Was Sie im Studiengang Sportwissenschaften Athletiktrainer:in im Fußball an der
HMU lernen

Sportartspezifische Fachkompetenzen

• Leistungsdiagnostik und Monitoring
• Sportmedizin und Sportphysiotherapie
• Nachwuchsentwicklung

Erweiterte Fachkompetenz

• Teamentwicklung und Teamführung
• Trainerpersönlichkeit, Leadership und Stressmanagement
• Krisen- und Konfliktentwicklung - Erfolg & Misserfolg
• Spielanalyse, Spielbeobachtung und Spielpsychologie

Praktische Anwendung

• Taktik, Technik, Trainingsplanung und -steuerung: Kinder und Jugendliche
• Taktik, Technik, Trainingsplanung und -steuerung: Erwachsene
• Methodisch-praktisches Training
• Coaching: Spieler und Spiel
• Praxissupersivion
• Praktikum I + II
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Wissenschaftliche und methodische Kompetenz

• Spezifische Forschungsmethoden Sportspiel

Masterthesis und Kolloquium

Karriere

Ihre Perspektiven nach dem Masterstudium

Mit dem Masterabschluss qualifizieren Sie sich für verantwortliche Aufgaben im Profisport, z. B.

• Trainer:in und Führungspersönlichkeit im Fußball
• moderne Sportspielvermittlung unter Berücksichtigung relevanter Aspekte aus

Trainingswissenschaft, Sportpädagogik, Sportpsychologie, Sportmedizin und
Leistungsdiagnostik

• Teamführung und -entwicklung.

Mit dem Masterabschluss erwerben Sie zusätzlich die B-Lizenz. Zudem bietet der Master die
Möglichkeit zur Promotion.

Bewerben

Keine Fristen, kein NC – Ihr Weg an die HMU

Ihre Bewerbung für das Studium an der HMU ist jederzeit und ohne Fristen über das
Bewerbungsportal möglich.

Für die Zulassung zum Studiengang Sportwissenschaften Athletiktrainer:in im Fußball (M.Sc.) an
der HMU benötigen Sie:

• Berechtigung zum Studium in Masterstudiengängen gemäß § 9 (5) BbgHG
• abgeschlossenes einschlägiges Bachelorstudium im sportwissenschaftlichen Bereich oder in

einem sachverwandten Gebiet mit mindestens 180 ECTS-Punkten, von denen mindestens 70
ECTS-Punkte sportwissenschaftlich, sportpsychologisch oder trainingswissenschaftlich
ausgerichtet sein müssen

• deutsche Sprachkenntnisse auf Niveau C1 gemäß dem Gemeinsamen Europäischen
Referenzrahmen für Sprachen

Das Studium an der HMU ist NC-frei. Im Anschluss an Ihre Bewerbung überprüfen wir Ihre
persönliche Motivation in einem individuellen Aufnahmegespräch.

 Sie haben vorab noch Fragen? Unsere Studienberatung steht Ihnen gern zur Verfügung.
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