Ernahrungswissenschaften

Hochschule Fresenius Fernstudium
Bachelor of Science

Der Weg n
;lelyfe Zukunft

Profil

Menschen dabei helfen die Balance in ihrer Ernahrung zu
finden HOCHSCHULE

O ERESENIUS

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Machtest du Menschen dabei unterstiitzen, ihre Erndhrungsbalance zu finden und verstehen,
welchen Einfluss Social Media darauf nimmt? Dann ist das Fernstudium Bachelor in
Erndhrungswissenschaften genau das Richtige fiir dich! Dieser Studiengang folgt den Richtlinien

der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung (DGE) und wird in Zusammenarbeit mit der Arizona Studienberatung

State University® (ASU) angeboten. Dadurch erhaltst du international anerkanntes Wissen und

kannst nach Abschluss des Studiums das Zertifikat zum/zur Ernahrungsberater:in der DGE Offene Fragen?

erwerben. Nutze die Flexibilitdt des Fernstudiums und passe dein Lernen deinem Alltag an. Tel.: +49 (0)221 29258 600
Profitier von der renommierten Bildungstradition der Hochschule Fresenius und bereite dich auf E-Mail: fernstudium@hs-
zahlreiche Karrieremdoglichkeiten in der Ernahrungsberatung, Forschung, Lebensmittelindustrie fresenius.de

oder Gesundheitsforderung vor.

Key Facts

Studiendauer: 6-8 Semester
ECTS-Punkte: 180 Credit Points
Abschluss: Bachelor of Science
Akkreditierung: In Akkreditierung
Studienbeginn: jederzeit

Gebiihr: ab 225,-€ monatlich

Inhalt

Studieninhalte

Das Fernstudium Erndhrungswissenschaften (B.Sc.) bietet eine umfassende Ausbildung, die
sowohl theoretisches Wissen als auch praktische Fahigkeiten vermittelt.

Zu den wichtigsten Themen gehéren:

* Grundlagen der Lebensmittelverarbeitung

* Analyse von Nahrungsmitteln

* Anwendung von Lebensmittelrecht und Qualitaitsmanagement
Deine Studienthemen umfassen:

* Lebensmittelwarenkunde

* Biochemie der Erndhrung

* Erndhrungsformen und damit verbundene Krankheiten

Dariiber hinaus kannst du dich in folgenden Bereichen spezialisieren:
* Gesundheitsforderung und Pravention

* Social Media und Content-Creation
e Mental Health


mailto:fernstudium@hs-fresenius.de

Karriere

Deine Karrierechancen mit dem Erndhrungswissenschaften-Fernstudium

Nach deinem Bachelor-Abschluss stehen dir zahlreiche Karrieremdglichkeiten offen. Du kannst
als Erndhrungsexperte in Kliniken oder Gesundheitszentren individuelle Erndhrungsplane
erstellen und Menschen helfen, ihre Erndhrungsgewohnheiten zu verbessern. Zudem hast du die
Maglichkeit, Programme zur Gesundheitsforderung und Pravention zu entwickeln und
umzusetzen, beispielsweise in Schulen. Wenn du den Schritt in die Selbststandigkeit wagen
mochtest, kannst du als Erndhrungsberater:in Workshops und Seminare anbieten oder eigene
Produkte und Dienstleistungen fiir die Erndhrungsbranche entwickeln.

Ergreife die Chance und starte jetzt dein Fernstudium in Ernahrungswissenschaften an der
Hochschule Fresenius, um eine erfolgreiche Karriere im Erndhrungs- und Gesundheitssektor zu
beginnen!

Besonderheiten

Besonderheiten
Dieses Fernstudium zeichnet sich durch eine Vielzahl an Vorteilen aus:

 Internationale Studien- und Projekterfahrung: Dank der Kooperation mit der Arizona State
University®.

*  Flexibilitat: Du entscheidest, wann und wie du lernst, ganz nach deinem personlichen
Zeitplan.

* Kostenloser Zugang zur Online-Bibliothek der Hochschule Fresenius, inklusive einer Vielzahl
an E-Books und Studymags.

* Individuelle Betreuung: Profitiere von der Unterstiitzung durch Dozierende und Studycoaches.

* Praxishbezug: Wahrend des Studiums kannst du ein freiwilliges Praktikum absolvieren und
danach als zertifizierte:r Erndhrungsberater:in bei der DGE iiber die Krankenkassen
abrechnen.

Zusatzlich erlangst du ein umfassendes Verstandnis fiir die Einfliisse von Social Media auf die
Erndhrung und kannst diese Kenntnisse in deine Praxis als Erndhrungsberater:in integrieren. Mit
modernen Analysetechniken und einem breiten Facherangebot bist du bestens auf eine
erfolgreiche Karriere im Gesundheits- und Erndhrungswesen vorbereitet.

Bewerbung

Voraussetzungen

Um dich fiir das Bachelor-Fernstudium in Erndhrungswissenschaften einzuschreiben, benotigst
du:

* Eine Hochschulzugangsberechtigung (z.B. Abitur oder eine als gleichwertig anerkannte
Qualifikation)

» Interesse an den naturwissenschaftlichen Grundlagen, der Erndhrungspsychologie und der
angewandten Ernahrung

Weitere Details zu den Zulassungsvoraussetzungen erhaltst du in einer personlichen Beratung.
Viele Fragen werden auch auf der Informationsseite zur Zulassung beantwortet.
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