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Zunächst einmal kannst du beruhigt sein: Es 
gibt nicht den einen richtigen Weg für dich. 
Du brauchst also überhaupt keine Angst zu 
haben, falsch abzubiegen oder Umwege zu 
nehmen, denn das Ziel ist immer das glei-
che – deine Zukunft! Und dafür stehen dir 
sprichwörtlich alle Wege offen.

Mit deinem #startklar-Schülerkalender 
kannst du deinen Schulalltag planen und 
jeden Tag das Wichtigste festhalten. Und 
ein paar nützliche Infos rund um den Un-
terricht sind natürlich auch dabei.

Du findest aber auch hilfreiche Tipps und 
Informationen für deinen beruflichen Wer-
degang. So zeigen wir dir beispielsweise, 
was alles in eine Bewerbung gehört, beant-
worten Fragen, die du dir vermutlich vorm 
Praktikum stellst und verraten dir, was 
Ausbildung, duales Studium 
und Vollstudium so alles zu 
bieten haben.

Dieser Kalender soll dich auf 
deinem Weg begleiten – völlig gleich, wo-
hin die Reise für dich geht. 

P.S: Falls du noch gar keine Ahnung hast, 

wo es langgeht und was du nach der 

Schule eigentlich machen willst, kannst  

du auf www.Ausbildung.de unseren  

Berufscheck machen und nach nur zwölf 

Fragen herausfinden, welcher Beruf zu  

dir passen könnte.

Lass uns gemeinsam  
durchstarten!

Bist du

führen in die

doch welcher

FÜR MICH?

READY?

HUNDERT WEGE

eigene Zukunft,

ist der r icht ige
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ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAGSTUNDE

STUNDE

STUNDENPLÄNE
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Ich würde gerne  
die Speisekarte sehen.

Ich nehme die Pizza.

Das Essen war lecker,  
vielen Dank.

Die Rechnung, bitte.

I’d like to see the menu,  
please.

I’ll have the pizza.

The food was delicious,  
thank you.

The check, please. / The bill, please.

Hallo, wie geht es dir? Mir geht  
es gut, danke der Nachfrage.

Wie heißt du? Ich heiße … 

Im Restaurant

Beim Einkaufen

Entschuldigen Sie, ich  
suche nach dem Weg zum …

Können Sie mir sagen,  
wie ich zum Strand komme?

Entschuldigen Sie, können sie mir 
verraten, wo die Toilette ist?

Vielen Dank für Ihre Hilfe.

Excuse me, I’m looking for the 
direction to …

Can you tell me how to get to 
the beach?

Excuse me, can you tell me 
where the toilet is?

Thank you for your help. 

Wie teuer ist das?

Das ist zu teuer.

Behalten Sie das Wechselgeld.

How much is this?

That is too expensive.

Keep the change.

ENJOY  
YOUR VACATION! 

– Die wichtigsten englischen Sätze für 
deinen nächsten Urlaub

Hello, how are you? I’m fine, 
thanks for asking.

What is your name? My name is …

Begrüßung

Wegbeschreibung
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AUSBILDUNG  
ODER DOCH LIEBER 

STUDIUM? 

 	� Du sammelst erste berufliche Erfahrungen.
 	� Praxis und Theorie wechseln sich ab.
 	� Du verdienst (in der Regel) früh eigenes Geld.
 	� Nach dem Abschluss hast du eine  

Berufsqualifizierung und kannst in  
deinem Ausbildungsberuf arbeiten.

 	� Du erlernst breite wissenschaftliche  
Grundlagen.

 	 Du hast teilweise wechselnde Praxispartner.

 	� In manchen Fällen ist das duale  
Studium vergütet.

 	� Du erhältst einen Hochschulabschluss.

 	� Du beschäftigst dich intensiv mit theoretischen 
Grundlagen und wissenschaftlichen Inhalten.

 	� Du kannst deinen Studienalltag flexibel planen.
 	� In den Semesterferien hast du Zeit für Nebenjobs 

und Praktika.
 	� Du qualifizierst dich für Bereiche, für die ein wissen-

schaftlicher Hintergrund vorausgesetzt wird.

Besonders Wirtschafts- und Ingenieurs-
wissenschaften werden auch oft als 
duales Studium angeboten.

STUDIUM

AUSBILDUNG

Ausbildung

Studium

DUALES 
STUDIUM

Wir verraten dir die  
Vorteile der verschie

denen beruflichen  
Laufbahnen
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Bewerbung

Lebenslauf

Zeugnisse

Zertifikate

Eine Bewerbung besteht aus:

  Anschreiben

Schreibe für jede Bewerbung ein eigenes Anschreiben – und nutze 
nicht einen Text für mehrere Unternehmen. Du solltest dich im Text auf 
das Unternehmen beziehen und begründen, warum du der geeignete 
Kandidat für den Job bist und wieso dich das Unternehmen interessiert.

Wähle einen individuellen 
ersten Satz, der Lust  
auf mehr macht und 
verzichte auf „Hiermit 
bewerbe ich mich ...“

In deinen Lebenslauf gehören:
  deine Kontaktdaten
  deine schulische Laufbahn
  Berufserfahrung wie Schülerpraktika oder Nebenjobs
  deine Sprachkenntnisse
  Hobbys (wenn sie für den Beruf relevant sind)
  �sonstige Kenntnisse und Fähigkeiten (z. B. PC-Kenntnisse)

In der Regel brauchst du keine beglaubigte Kopie für deine Bewer-
bung – scann deine Zeugnisse ein oder fotografiere sie ordentlich ab.

Hast du vielleicht an deiner Schule einen Web-Design-Kurs belegt  
und am Ende ein Zertifikat bekommen? Oder hast du an einem Kurs  
für Business-Englisch teilgenommen? Super, damit kannst du in der  
Bewerbung punkten! Zertifikat einscannen und in die Bewerbung 
damit!

WAS GEHÖRT  
IN DIE  BEWERBUNG?

Check!

Spec ial-Tipp

Tipp

Tipp

Bau deinen Lebenslauf 
antichronologisch auf – 
die letzten Stationen also 
zuerst aufführen.

Nutz ein Online-Tool, 
um alle Dokumente  
in eine PDF zusammen-
zufügen – einfach mal 
googlen!

Perfekt für:
-> �Handwerkliche Berufe
-> Medienberufe
-> �Berufe bei Unternehmen mit 

lässiger Kleiderordnung

+ �Pulli, Bluse oder Hemd –  
am besten unifarben oder 
mit dezentem Muster

+ �Schlichte Hose wie dunkle 
Jeans oder Stoffhose –  
ohne Löcher

+ �Geschlossene Schuhe,  
gepflegte Sneaker – vor  
allem sauber

+ �Dezente Accessoires wie  
Ketten, Armbänder oder 
Schals sind okay

DRESS TO IMPRESS!  
– Das richtige Outfit fürs  

Bewerbungsgespräch

+ �Anzug oder Kostüm bestehend  
aus Stoffhose/Stoffrock, Hemd/ 
Bluse und Sakko/Blazer

+ �Lederschuhe, schlichte Pumps
+ �Dezenter Schmuck
+ �Keine sichtbaren Tattoos/Piercings

Perfekt für:
-> �Kaufmännische Berufe 

mit gehobenem  
Dresscode wie  
Bankkaufleute,  
Versicherungs
kaufleute

-> �Steuerfachleute

Was haben Vorstellungsgespräch und Partyabend gemeinsam? Die Frage:  
„Was soll ich anziehen?!“ Tipps zum Partyoutfit geben wir dir hier zwar  
nicht, helfen dir aber bei der Suche nach dem perfekten Dresscode für  
dein Vorstellungsgespräch.

+ Hemd oder Bluse
+ Sportliches Sakko
+ �Dunkle Jeans oder 

Stoffhose, mittel
langer Rock

+ �Geschlossene  
Schuhe – keine  
Turnschuhe!

+ Dezenter Schmuck
+ �Keine sichtbaren  

Tattoos/Piercings

Perfekt für:
-> �Kaufmännische 

Berufe

Der Business-Casual-Style ist ein 
Allround-Talent. Falls du dir unsicher 
bist, was der richtige Look für dein 
Vorstellungsgespräch ist, kannst du 
damit nichts falsch machen! 

Special-T
ipp:
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MESSEN UND  
VERANSTALTUNGEN 

ZUR BERUFSORIENTIERUNG
www.Ausbildung.de
Tel.:  0234 / 415 6000 0
info@ausbildung.de

Bundesagentur für Arbeit
Tel.: 0800 / 45 55 50 0  
(kostenlos)
www.arbeitsagentur.de
zentrale@arbeitsagentur.de

Deutsches Studentenwerk 
e. V.
Tel.: 030 / 29 77 27 10
www.studentenwerke.de
dsw@studentenwerke.de

www.MeinPraktikum.de
Tel.:  0234 / 415 6000 0
info@meinpraktikum.de

Telefonseelsorge der  
Evangelischen und  
Katholischen Kirche
Tel.: 0800 / 1 11 01 11
www.telefonseelsorge.de

Deutsche Hauptstelle für  
Suchtfragen e. V.
Tel.: 02381 / 90 15 0

BERATUNGSSTELLEN

stuzubi

Jubi

Karrieremesse für Abiturien-
ten, Fachabiturienten und  
Realschüler

14.09.2019
Palladium Cologne, Köln

28.09.2019
Mitsubishi Electric Hall,  
Düsseldorf

Azubi-Speed-Dating 
in Ratingen

04.09.2019
09:00 Uhr -12:30 Uhr
Dumeklemmer Halle/ 
Stadthalle Ratingen, Ratingen

Jugendbildungsmesse für 
Schüleraustausch, Sprach-
reisen, Praktika 

07.09.2019
Königin-Luise-Schule, Köln

14.09.2019
Grashof-Gymnasium, Essen

Nacht der  
Unternehmen

Messe für Ausbildung,  
Studium und Beruf

24.09.2019
Dumeklemmer Halle, Ratingen

topJob

29.10.2019
Technologiezentrum am 
Europaplatz, Aachen

28. – 29. 09. 2019
Messe Essen, Essen

jobmesse

12. – 13.09.2019
Stadthalle Köln-Mülheim, Köln

17. – 18.09.2019
Zeche Zollverein, Essen

19. – 20.09.2019
Stadthalle Bonn-Bad Godesberg

19. – 20.09.2019
Messe und Congress Centrum 
Halle Münsterland, Münster

26. – 27.09.2019
Seidenweberhaus, Krefeld

07. – 08.05.2020
Westfalenhallen, Dortmund

vocatium – Fachmesse für  
Ausbildung und Studium

16.11.2019
10:00 Uhr -14:00 Uhr
Handwerkskammer Düsseldorf,  
Düsseldorf

parentum  
Düsseldorf

Einstieg
Messe für Ausbildung,  
Studium und Gap Year
06. – 07.09.2019
Westfalenhallen Dortmund
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13. – 19.01.19

Mo. 13.01.

JANUAR

Do. 16.01.

Di. 14.01.

Mi. 15.01.

Fr. 17.01.

Sa. 18.01. So. 19.01.

KW 3

Produktivität 
belohnen

Wenn du viel gelernt hast 
und die nächste Prüfung 
richtig gut läuft, dann 
solltest du dich auch 
dafür belohnen. Das hast 
du jetzt verdient und  
motiviert dich sicher auch 
für weitere Klausuren.

Heute ist  
TU-ES-Day! Wenn ihr die Wahl habt,

zum Sport zu gehen oder das  

Zimmer aufzuräumen, welche  

Serie schaut ihr dann?

Schreibtisch 
aufräumen!

Ist da etwa ein Tisch 
unter den ganzen 
Zetteln, dem Geschirr 
und dem anderen 
Kram? :-D Räum alles, 
was dich vom Lernen 
abhält, weg. 

Konzentrations-Apps  
fürs Handy

Apropos Ablenkung: Es gibt verschie-
dene Apps, die dir dabei helfen, deine 
Screentime zu reduzieren. 

Lernplan erstellen
Das hilft dir, den Überblick zu 

behalten und dich daran zu erinnern, 
wann es Zeit ist, sich ans Lernen zu 
machen.

 Lern-Buddys 
finden

Gemeinsam lernen 
klappt meistens besser 
– denn jeder hat so 
seine Stärken und 
Schwächen. In einer 
Lerngruppe könnt ihr 
euch gegenseitig unter-
stützen. 

2. 5.1 .

3.

4 .

Tipps, wie du produktiv ins neue Schuljahr startest
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Lieblingslehrer:

Bestes Fach:

Partner-in-crime bei  
Gruppenarbeiten: 

Favorite Sitznachbar/in:

Das habe ich in  
diesem Jahr gelernt:

Meine
HIGHLIGHTS

im Schuljahr

2019
2020/



Was
machst Du 
morgen?

Besuche uns auf  
www.Ausbildung.de


